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Chronické zilové
ochorenie

Kréové Zily trépia velké percento populdcie a mnohi z nds ich déverne poznaju z vlastnej skiisenosti. Aké je to ochorenie?
Co sa podiela na jeho vzniku? Aké st spdsoby liecenia? Mézeme sa ki¢ovych Zil tplne zbavit? A mozu zanedbané ki¢ové
zily vyvolat aj vdzny stav organizmu? Viac ndm o tejto problematike povie MUDr. PAVEL ISTOK, MBA zo stkromného
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zdravotnickeho zariadenia PROKTOVENA.
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SM: Vysvetlime si najprv, co sii to kicové zily...
- Za¢nime tym, ¢o su zily. Su to cievy,
ktoré odvadzaju odkyslicenu krv do
srdca, je to tzv. navratova krv. Tepny
naopak privadzaju do srdca okysli¢cenu
krv. Zilovt sief mame vytvorenu
samozrejme po celom tele, ale nds
v tomto pripade budu zaujimat Zily

v dolnych koncatinach. Ked sa zily
na dolnych koncéatinach rozsiria,
premenia sa na kféové zily,
ktoré odborne nazyvame
varixy. Tieto varixy
st pomerne dobre
viditelné. Ak ma
jeden z naSich
rodicov varixy, je
az 75 percentna
pravdepodobnost,
ze ich budeme mat
aj my. Ak ich maju
obaja rodicia, je ta
pravdepodobnost
az 90 percentna!l
Jednoducho,
varixy su geneticky
dana predispozicia
roz$irenia ciev. Pozor -
varixy nie su ochorenie,
ale su priznakom
samotného chronického
zilového ochorenia, takze ten,
kto md varixy, trpi chronickym
zilovym ochorenim!

SM: Funguje v tomto pripade len genetika,
alebo si varixy mézeme privodit aj sami
nespravnym sposohom Zivota?

- Genetika je na prvom mieste, ale vznik
varixov je podmieneny aj inymi faktormi.
Hned za genetikou je to obezita, lebo
vtedy dochadza sustavne k zvysenému
tlaku na panvové dno. Obézno [udia maju
preto ki¢ové zily velmi ¢asto. K tlaku na
panvové dno v§ak dochadza aj pri dlhom
stati a pobyte v teple a medzi rizikové

povolania patri kadernicka, predavacka,
kuchar, ale aj iné zamestnania, pri
ktorych sme denne dlhé hodiny na
nohach. Zvyseny tlak na panvové dno
sposobuje, ze krv nam v Zilach v dolnych
koncatinach, v Iytku a v ¢lenkoch, stoji
sa naspat do

a nevracia

Jednotlivé stadia
chronického zilového
ochorenia

brucha do
hlavne Zily. Velmi zI¢é je vSak aj naopak
sedavé zamestnanie, teda ak sedime za
stolom kazdy den nepretrzite vela hodin.
Vtedy odporti¢am aspon raz za hodinu
vstat a poprechadzat sa, pripadne si
lahko zacvicit.
SM: Majii varixy ¢astejSie muzi, alebo zeny?
- U muzov sa varixy vyskytuji u priblizne
35 percent, u Zien je to az 65 percent,

takze pri Zenach sa s kf¢ovymi zilami
stretdvame CastejSie.
SM: Ako varixy vznikaji?
- Ktc¢ové zily st vyvolané zapalom zil.
Ked krv v zile neprudi a stoji v nej, zila
sa zapdli a premeni sa na tzv. ,varikdznu®
zilu. Zapal vznika na vnutornej strane
zily, ale ak sa nelie¢i, prejde postupne
az na jej povrchovu stenu, ta sa oslabi
azvacsi.
SM: Ako sa tieto zapdlené zily
diagnostikuji?
- V prvom rade musime urit,
ktord zila je zapalena, ale aj
ked ide iba o povrchova
Zilu, problém musime
rie§it od hlavnej
zily s najvacs$im
priemerom a potom
postupujeme
k drobnym zilkam
s najmenS$im
priemerom. Vacsina
ludi povie, ze ,ma
len metlicky® a zd4
sa im, Ze je to len
kozmeticky problém.
To vsak nie je pravda,
lebo problém nastéva uz
v tych hlavnejsich zilach,
ktoré nevidime. Metlicky sa
teda len dosledok, ktory vidime,
nazvime to ,,vrch fadovca® Metlicky
st CI $tadium chronického Zilového
ochorenia. Okrem toho pozndme este
dalsie dve $tadia C2 - vakovité varixy a
$tadium C3 - opuchy no6h. Toto st skoré
$tadia chronického zilného ochorenia.
Ak sa neliedia, ochorenie prechddza do
$tadia C4 - to su trofické zmeny koze,
teda pigmentacie a ekzémy. Niekedy
kozni lekari zle diagnostikuju ekzém
na dolnej koncatine a nezistia, Ze je
spOsobeny chronickym zdpalovym
ochorenim zil. Mal som pacientku, ktorej
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na koznej klinike pét rokov lie¢ili takyto
ekzém ako ,klasicky” ekzém a stav sa
jej natolko zhorsil, Ze sa jej vytvoril
Bércov vred a trvalo sa jej poskodila
pigmentacia koncatiny. Bércov vred
sa jej po naSom zakroku zahojil, ale
trofické zmeny na pokozke jej uz ostana
natrvalo.

SM: Ako na vasej klinike vysetrujete
chronické zilové ochorene?

- U nas vySetrime zily pacientovi
kompletne, o znamend, ze robime
ultrazvukové vysetrenie tzv. doppler
vén a doplhame mapping zil, pri
ktorom zaznamenévame do protokolu
patologické zily. Z tohto protokolu
stanovime stupen chronického zilného
ochorenia. Podla toho, v akom stupni
sa u pacienta ochorenie nachadza,
pristupujeme k lie¢be, pri ktorej cielene
lie¢ime jednotlivé poruchy.

SM: Akymi sposobmi?

- To zavisi od stupna poskodenia
zily. Pouzivame viacero metod od
sklerotizécie Zil cez ich lepenie,
radiofrekven¢nu a laserovid ablaciu
a mikrosklerotizaciu az po striping
pri velkych zildch, ¢o je vybranie, ¢ize
odstranenie poskodenej zily. Vsetky
tieto operacné zakroky postupuje u nas
pacient v ramci jednodnovej chirurgie
iba prilokalnom umftveni, hned po nich
ide po vlastnych nohach domov a na
druhy den moze ist do prace. Zakroky
trvaju priblizne tristvrte hodiny. Oproti
$tatnym zariadeniam md u nds pacient td
vyhodu, Ze mu urobime kompletne celé
vySetrenie a nasledne aj potrebny zakrok
iba prilokalnej anestéze, po ktorom hned
odchadza domov.

SM: V akom stadiu chronického Zilového
ochorenia k vam najcastejsie prichadzaji
pacienti?

- Vela Iudi, ak m4 len metli¢ky, tento
stav neriesi a pridu az po niekolkych
rokoch, ked za¢nu mat bolesti, alebo
im uz koncatiny opuchaju. Okrem
toho st dal$imi priznakmi bolest noh,
noc¢né kice v nohdch, pocit tazoby

v lytkach, nepokojné nohy a samozrejme
spominané varixy.

SM: Pomaha v pripade chronického zilového
ochorenia aj cvicenie?

- Pomaha a existuju $pecidlne cviky,
zmyslom ktorych je to, aby krv v zilach na
nohach prudila spravnym smerom, teda
zdola nahor. Okrem toho uz pri prvom
vySetreni robime pacientom bodymas
index a stanovime, ¢i su obézni. Vzdy ich
na to upozornime a nabadame ich, aby
zmenili svoj zivotny $tyl a schudli. Pri
obezite je totiz zvySené riziko navratu
kféovych zil aj napriek tomu, Ze sa im
urobi zakrok. Su pacienti, ktori maju
recidivy, ale hlavne preto, lebo si myslia,
ze schudnt nie je potrebné.

SM: Krcové Zily mavajii pomerne casto Zeny
vtehotenstve. Preco?

- Ak ma 7ena genetickd predispoziciu,
kit¢ové Zily sa jej mozu objavit v piatom
mesiaci tehotenstva a neskar. Je to preto,
lebo plod tla¢i na Zily dolnych koncatin
v malej panve a tym krv z dolnych

koncatin horsie odteka, hromadi sa
v nohach a otvoria sa Zily, ktoré boli
dovtedy splasnuté. Varixy v tehotenstve
sa véak po pdrode upravia a u viac ako
80 percent Zien sa stratia, lebo tlak plodu
pominie. U nas stav Zil dolnych koncatin
vySetrujeme najlepsie po Sestonedeli.
Zistime, ¢i je tam reflux a podla toho
postupujeme dalej.

7 tipov, aby ste mali zdravé nohy:
- denne urobte aspon 8.000 krokov!
- doprajte si masaz n6h!

- nepouzivajte vyt'ah ani pohyblivé
schody, chod’te po schodoch
peso!

- opatok na topankach by mal byt’
mensi ako 5 cm!

-vecer si vylozte nohy na vyvysené
miesto aspon na pol hodinu!

- obmedzte pobyt v horicom kupeli

a saunel!

nenoste tesné nohavice
a pancuchy!

V sukromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA su Specialisti na vSetky Zilové ochorenia
a poradia si nielen so znamienkami, ale robia tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju
aj zil. Robia aj operacné zakroky na vyrastky, na kozné tumorcCeky (lipomy, gangliomy, atheromy,

lymfadenopathiu). Vyhodou su najmodernejSie pristroje, krdtka Cakacia doba a v neposlednom rade
aj prijemné prostredie a personal. Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA ndjdete v Bratislave na
ulici ZatiSie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefon +421 911700 374.

E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova stranka: www.proktovena.sk.
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