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Je ¢as na znamienka

DERMATOSKOP je prl'stroj; ktorym sa vysSetruju
znamienka na kozi. Je to Specidlna lupa so svetlom,
vdaka ktorej vidi lekdr znamienka Uplne dokonale.

Znamienka na kozi nam nemusia cely
Zivot vadit, ale opatrnost je aj tu na
mieste. Za istych okolnosti sa totiz
nevinné znamienko méze zvrhnuitna
velmi nebezpecny maligny melanéom,
ktory doslova ohrozuje nas zivot!
Aké znamienka mdézZzeme mat na
nasej kozi? Ktoré si nebezpecné?
Je sinko v tomto pripade naozaj
nas nepriatel? A kedy je najlepsi
c¢as na odstranenie znamienok?
O tom vSetkom sa porozpravame
s MUDr. PAVLOM ISTOKOM, MBA
zo sukromného zdravotnickeho
zariadenia PROKTOVENA, v ktorom
sa venuju aj znamienkam na kozi.

SM: Co simozeme predstavit pod oznacenim
znamienko?

- Znamienka sa odborne nazyvaja
pigmentové (melanocytové) lézie a
vznikaju tak, Ze sa na danom mieste
v kozi nahromadi hnedé farbivo
(melatonin). PIGMENTOVY NEVUS

je tmavohneda $kvrnka, ohrani¢ena
oby¢ajne ostro, s velkostou od milimetra
do velkosti aj desat milimetrov. Treba
upozornit, Ze kazdé znamienko, ktoré
ma v sebe pigment, sa moze za uréitych
okolnosti zmenit a zvrhnat na melaném,
preto treba znamienka pravidelne
sledovat a akukolvek zmenu konzultovat
s lekarom.

SM: Na kozi mame ajiné titvary?

- Ano, st to HEMANGIOMY,
tumorceky z cievy, ktoré maju typické
Zervené sfarbenie a FIBROMY, ktoré
su vyrastky na kozi. Va¢s$inou byvaji na
krku, v podpazusi, na oénych vieckach
alebo pod prsiami. Fibromy su celkom
neskodné a nezvrhévaju sa. Na kozi
mozeme mat aj BRADAVICE, ktoré
su vac¢sinou virusového povodu. A
postupne s vekom pribudaju na nasej
kozi aj KERATOZY. Su to chrasticky,
ktoré sa olupuju. Hoci si chrasti¢ku
odlipime, ranka sa opét zapali a spravi
sanova chrastic¢ka a ranka sa nehoji. Tie

posielame na histologické vysetrenie,

lebo sa v nich méze nachddzat

BAZALIOM.

SM: Je teda bazaliom nebezpecny?

- Bazaliém sa nazyva aj bazocelularny
karciném a ten by sa mal vzdy
z preventivneho hladiska odstranit. Je
to totiZ rakovina, ale iba lokdlna, ktora
sa nesiri a nerobi metastazy. Ked sa uz
raz u ¢loveka bazaliém vyskytne, je
pravdepodobné, Ze sa mu budu tvorit
aj dalsie.

SM: Aké sii d"alSie nebezpeéné znamienka?
- Je to SPINOCELULARNY

KARCINOM, ktory na rozdiel

od bazalidému moéze aj vzdialene

metastazovat. Preto sa pacient po jeho
vybrati posiela na onko-dermatologické
pracovisko, kde mu urobia dalsie
vysetrenia.. Najhorsi je viak MALIGNY

MELANOM, na ktorého vznik ma

velky vplyv prili$né slne¢né Ziarenie. Je
velmi agresivny a aj v pripade, Ze je maly,
metastazuje do viacerych organov aj do
kosti. Musim upozornit, Ze sa netyka
len starSej generdcie, ale aj mladych
ludi do 30 rokov! Pacienti s malignym
melanémom sa okamzite posielaji na
vySetrenie do onko-dermatologického
centra, kde st na tento typ rakoviny

najlepsi $pecialisti a kde sa pacient
podrobi podrobnym vysetreniam.

Podla vysledkov sa musi stanovit tzv.

staging ochorenia a podla $tadia sa

pacientovi urci spravny typ liecby. V

Bratislave su dve onko-dermatologické

centra — Narodny onkologicky ustav

a Onkologicky ustav svitej Alzbety.

SM: Ako my laici rozozname, ktoré

znamienka sii nebezpecné?

Treba si dévat pozor hlavne na
znamienka, ktoré menia farbu, ktoré
prestavaju byt ohranicené, ktoré menia
tvar, velkost a ktoré svrbia alebo krvacaja.
Nebezpecné st aj znamienka na miestach,
ktoré st pravidelne drazdené, napriklad
na okrajoch spodnej bielizne, lebo tie
sa ¢asom mozu vplyvom ustavi¢ného
drazdenia zvrhnut. Casto sa zabuda, Ze
znamienka byvaju aj odspodu noh, kde
sa drazdia pri ch6dzi, alebo st na nohach
na mieste, kde ich oskiera obuv.

SM: Osobitnou kapitolou, ¢o sa tyka
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znamienok, je nadmerné opal'ovanie sa.
Lekari uz dlhodobo varujii, aby sme sa
nevystavovali sineénym liicom v lete medzi
jedenastou az pitnastou hodinou. Je toto
sinenie naozaj také nebezpecné?

- Veru je, aj ked sa to mozno mnohym
ludom nebude pacit. Slne¢nému Ziareniu
by sme sa mali vyhybat medzi jedenastou
az patndastou hodinou a pri opalovani
treba vzdy pouzit krém s ochrannym SPF
faktorom 30 az 50. Krém na opalovanie
si vyberame podla toho, ako dlho sa
vystavujeme slne¢nému Ziareniu a aky
mame prirodzeny fototyp pokozky. Uz
sa robia vySetrenia, ktoré nam povedia,
aky typ koze mame a podla toho volime
krémy. Lebo napriklad, ak si ddme
krém s faktorom 15 a na$ typ koze je
30, nesta¢i nam to. Krémovat by sme
sa mali aj pocas opalovania, nie iba raz
pred nim, lebo pripravok sa postupne
z koze samocinne odstranuje a vo vode
pri kupani sa samozrejme zmyva. Velmi
dobré je pouzivat aj krém po opalovani,
ktory upokoji opalent pokozku. Pri
natierani sa krémom nezabudajme na
citlivé oblasti ako nos, usi, priehlavky, ale

napriklad aj cesticku vo vlasoch. Miesta
so znamienkami by sme si mali pri
opalovani chranit, napriklad klobikom,
¢i uterakom.

SM: Kto je najviac ohrozeny rakovinou koze?
- Zhubny melandm postihuje najcastejsie
tych, ktori maju na pokozke velké
mnozstvo znamienok. Ak sa ich
mnozstvo pohybuje v rozsahu 50 az 90,
zvySuje sa riziko maligneho melanému
az dvojnasobne! Preto ak mame vela
znamienok, raz do roka by sme mali ist
ku koznému lekarovi alebo k chirurgovi,
ktory sa rozumie znamienkam a robi
dermatoskopiu.

Dnes st uz aj chirurgické ambulancie
na Slovensku vybavené celotelovym
digitdlnym skenerom, ktory oskenuje
celé telo a a pocita¢ vyhodnoti rizikové
znamienka, ktoré treba odstranit.
Jedno az dve spalenia na slnku zvysuju
nebezpecenstvo vzniku melanému
u zien jeden a pol nasobne, u muzov
2,8 nasobne a u deti je to este ovela viac!
A este upozornim, Ze na rakovinu koze
najcastejsie umieraji muzi vo veku okolo
50 rokov, ktori podcenuju prevenciu.

SM: Kedy je najvhodnejSia doba na
odstranenie znamienok?

- T4 doba na preventivne odstrafiovanie
znamienok prave prichadza - je to
jesen a zima, lebo nie je tak teplo
a rany sa lepsie hoja, okrem toho ich
nevystavujeme slnku, pretoze sme
zakryty odevom. Samozrejme, ak treba
riesit podozrivé znamienka, zakrok sa
musi urobit okamzite.

SM: VysSetrujete pacientov so znamienkami
ajnavasej klinike?

- Samozrejme, pacienta najprv
vy$etrime pomocou dermatoskopu
a ak treba, znamienka odstranujeme
a vzorky posielame na histologické
vySetrenie. O pacienta sa postardme
od prvotného zédkladného vysetrenia
az po dorie$enie problému. Pacientov
s malignym melanémom samozrejme

posielame okam?Zite na onko-chirurgické

pracovisko, kde tuto problematiku riesia
komplexne.

MYTY O ZNAMIENKACH

- znamienka, ktoré ma ¢lovek od detstva,
sa nezvrhavaju (mozu sa zvrhnt)

- ochlpené znamienka sa nezvrhavaju
(mdzu sa zvrhnut)

- po odstraneni znamienka dochadza
k jeho zvrhnutiu (nie, znamienko je
uz zvrhnuté, a lekar ho v danom case
odhali)

- u deti sa znamienka odstranuju az
v puberte (u deti posudzuji znamienka
detski kozni lekari a ak uznaji za vhodné
znamienko odstranit, tak sa odstrani)

- malé znamienko nemoéze byt maligny
melaném (moze)

- maligny melaném je ¢ierny, boli
a krvaca (moze to byt tak, ale aj nemusi,
lebo ¢ierny melanom je charakteristicky
prave tym, ze neboli a navonok sa nijako
neprejavuje ani nekrvaca a v tom je ta
zrada)

V sukromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA su 3Specialisti na
vietky zilové ochorenia a poradia si nielen so znamienkami, ale robia
tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju aj zil. Robia aj operacné
zakroky na vyrastky, na kozné tumorceky (lipémy, gangliomy, atheromy,

lymfadenopathiu).
cakacia doba a v neposlednom rade aj prijemné prostredie a personal.
Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA najdete v Bratislave na ulici
Zatisie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefén +421 911 700 374.

E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova stranka: www.proktovena.sk

Pigmentovy névus

Vyhodou

su najmodernejSie pristroje,

kratka
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