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Zdravie

Mame ju skoro vSetci

ZlatlG zilu, ako sa lTudovo nazyvajid hemoroidy, ma zhruba 90 percent dospelej

populacie a ani o tom nemusi vediet'.

Problémy s

hemoroidmi ma totiZ len

70 percent ITudi. Co s nimi, ako sa daju liecit’ a ¢i sG nebezpecné, o tom
sa porozpravame s MUDr. PAVLOM ISTOKOM, MBA zo slkromného zdravotnickeho
zariadenia PROKTOVENA.

SM: Kol'ko F'udi ma hemoroidy, to uz vieme.
St vsak aj rozdiely medzi pohlavim?

- Problémy so zlatou zila suvisia so
$tylom zivota, aky zijeme. Da sa pove-
dat, Ze hemoroidmi trpi priblizne 60
percent zien a 40 percent muzov. U Zien
sa hemoroidy zhorsia pocas tehotenstva.
Vtedy sa u nich zvysuje tlak na panvové
dno, ¢im sa zily v tejto oblasti stlacaju
a otvaraju sa zilové spojky, ktoré su za
normaélnych okolnosti zatvorené. Zily
v oblasti konec¢nika sa tak v tehotenstve
zvacsia a najhorsie je to medzi Siestym
az deviatym mesiacom. Po porode vacsi-
nou splasnu, ale problémy mozu ostat
a vela zien ich vzhladom na nedostatok
casu rie$i az ovela neskor. Obcas ich to
boli, obcas svrbi, ob¢as mavaju pocit
vlhkého konec¢nika. St to mierne pro-
blémy, ktoré nemaju cas riesit a takto
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mozu zeny ,fungovat® dlhé obdobie.

V ostatnom ¢ase som mal v ambulancii
asi 15 Zien, ktoré s tym prisli po dvadsia-
tich rokoch od porodu.

SM: Popisme si teraz blizsie, co sii vlastne
hemoroidy...

- Zlata zila je zilové ochorenie, pri
ktorom sa zvacsi a zhrubne zila v oblasti
kone¢nika. Je to podobné, ako ked mame
zvacsené Zily v oblasti dolnych koncatin,
ktoré nazyvame krc¢ové Zily, varixy. Vela
pacientov, ktori maju ki¢ové zily, ma aj
zlatd zilu, je to az 80 percent!

SM: Ako sa hemoroidy prejavuji?

- Prvé priznaky su neurcité bolesti
v kone¢niku. Ak sa na Zile v oblasti
konec¢nika spravi uzlik, odborne tomu
hovorime trombotizacia, ¢o znamena,
ze sa v uzliku zrazi krv. Uzlik sa zvacsi
avytr¢a z kone¢nika. Meria od pol centi-

metra az do dvoch centimetrov. Casto sa
pacienti zlaknu, lebo uzlik pripomina
rakovinovu hré¢ku, ale netreba sa ni¢oho
bat, pretoze hemoroidy sa na rakovinu
nikdy nezvrhavaju. V tomto akatnom
$tadiu uzlik je velmi bolestivy cca tri dni
a potom sa zvycajne bolest zmensuje
a uzlik je mensi a médksi a menej boli.
V tomto $tadiu st zdkladom liec¢by
celkové lieky na baze mikronizovaného
diosminu a lokdlna terapia mastami,
najlepsie na baze octanu. K dokto-
rovi md zmysel prist na treti-$tvrty
den, potom u nds v nebolestivej ¢asti
kone¢nika spravime malicky rez, zo
zlatej zily vytla¢ime zrazeninu a zlata
zila sa splasne do p6vodnej podoby.
Ak pridu pacienti neskoro, tak previs
kone¢nika uz ostane a zlatd zila sa zmeni
na vézivo. Popri akdtnom $tadiu trom-
botizacie rozliujeme 4 $tadid zlatej
zily. Prvé a druhé $tadium zlatej zily
je najmiernejsie. Zlata Zila niekedy
aj krvdca, najmd po mechanickom
drazdeni, alebo pri telesom zatazeni,
napriklad po jazde na bicykli, po silo-
vom cviceni... V trefom §$tadiu pri
zatlaceni v oblasti kone¢nika vyjde von,
ale vieme si ju s prstom zatladit naspat
a prestane to boliet. Stvrté §tadium je
najhorsie, vtedy zlata zila vyjde von
zkonecnika, tahd so sebou aj Cast sliznice
koneénika a neda sa uz vratit naspat.
SM: o nam pomoze, aby sme nemali pro-
blémy s hemoroidmi?
- Pri zlatej Zile treba vzdy dodrziavat
prisnu hygienu, idealne je po kazdej
stolici pouzit bidet, vyborné su aj
vlhéené utierky, aby sme si oblast
konec¢nika dokonale a do sucha o¢istili
a nemohli tu vznikat rozne ekzémy ¢i
plesniové ochorenia. Okrem toho treba
mat dostato¢ny prisun tekutin, aby
sme mali pravidelnu primerane makka
stolicu, ktora nesposobuje zvyseny tlak
na kone¢nik. Okrem toho pri nepravi-
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delnej tvrdej stolici ovela viac tla¢ime
na panvové dno. Vyborny je pravidelny
prisun vlakniny, aj vo forme vyzivového
doplnku, ktord napomaha pravidel-
nému vyprazdnovaniu. Odporacame
aj primerant fyzicku aktivitu. Je velmi
dobré cvidit tzv. ,brusaky®, pri ktorych
sa posililuje brusné svalstvo, ¢o ma tiez
priaznivy vplyv na spravne vyprazdio-
vanie. Vyborna je joga, ktord pozna
viacero cvikov, cielenych na aktivnu peri-
staltiku a vyprazdnovanie.

SM: Ako sa hemoroidy liecia u vas?

- Lie¢enie zavisi od ich $tadia. Pri prvom
a druhom $tadiu sa odportca dvakrat do
roka prelie¢it ich mikronizovanym dios-
minom v tabletkovej forme, tabletky sa
uzivaji mesiac, prvy tyzden intenzivnej-
$ie a potom sa davka znizi. Tabletky
kombinujeme s lokdlnymi mastami,
na trhu ich je viac a pri ich vybere je
najlepsie spolahnut sa na radu lekara,
lebo na rézne stadia hemoroidov su
rozne typy masti. Okrem toho pacient
musi dodrziavat aj preventivne opatrenia

- aspon dva tyzdne prijimat nedrazdiva
stravu s vyli¢enim ¢ili papriciek a kore-
nia, lebo kapsaicin zvysuje prekrvenie aj
v oblasti kone¢nika. Nesmu sa zdvihat
tazké bremend, nesmie sa jazdit na
bicykli, treba obmedzit fyzickd namahu
a kone¢nik si treba vytierat uplne do

sucha. Pacienti by mali pit aj viac tekutin,
aby sa nezapiekli, lebo tvrda nepravi-
delna stolica drazdi steny kone¢nika.

Vyborna je vlaknina, otruby, vlocky...
Pozor - pri vlaknine musime pit aj tri
litre vody denne. Po takomto konzer-
vativnom liec¢eni sa vdc¢$inou zlata zila
stiahne a nezvacsuje sa.

SM: Ak nepomoze tato konzervativna liecha,
co nasleduje?

- V tom pripade pristupujeme k operac-
nej lie¢be. Vzdy, ked k nam pacient
pride s problémami s hemoroidmi,
urobime mu pri lokdlnom umftveni
vySetrenie kone¢nika, tzv. rectoscopiu.
Na modernych pracoviskach, akym je aj
to nase, sa rectoscopia robi v polohe na
lfavom boku, teda nie v polohe na $tyroch.
Pri nej ur¢ime $tadium, v akom sa zlata
zila nachadza. Prvé a druhé $tadium
nemd zmysel operovat, operuje sa tretie
a $tvrté $tadium. Na naSom pracovis-
ku zvykneme na skoré $tadia aplikovat
Bar6novu ligattiru - gumic¢kovanie na
zmen$enie zlatej zily, a na neskorsie
stadia vyuzivame laserové (typ LHP-
laser hemoroido plasty) alebo radio-
frekven¢né operacie ( operacia Rafaelo).
Pri oboch sa pouziva teplo, iba zdroj
tepla je rozdielny. Vplyvom tepla zlata
zila skoaguluje, ¢ize sa zlikviduje. Zmeni
sa na vazivo, v ktorom uz nemoéze vzni-

knut nova zlata zila.
SM: Preco by si mal pacient vybrat prave
vase zariadenie PROKTOVENA?

- Na to je viac dévodov. V prvom rade
musim povedat, Ze v nasom zariadeni
pouzivame jedni z najmodernejsich
pristrojov, mame skvely tim odbornikov
avySetrenie aj operacia sa deju v prijem-
nom prostredi. Okrem toho pri operacii
pacienta neuspdvame a pouzivame
len lokalnu anestézu na rozdiel od
mnohych inych pracovisk, kde pacienta
musia uspat a kvoli tomu musi predtym
absolvovat mnozstvo klasickych predo-
pera¢nych vySetreni. U nds sa pacient
po zékroku posadi, postavi, sadne do
svojho auta a odide ,,po vlastnych® Na
druhy den pride na kontrolu a ked je
vietko v poriadku, uz o 5 dni moze ist
do préce. Dalsia kontrola je o dva a pol
tyzdna a vtedy u 80 percent pacien-
tov skons$tatujeme, ze zakrok dopa-
dol tspesne. U 20 percent pacientov

sa mdzu objavit mierne opuchy, ¢i

mierne bolesti. Oproti inym beznym
pracoviskdm sa teda u nds pacient ovela
rychlejdie vrati do normalneho Zivota
aj do préce. Pri klasickej operdcii na
beznych pracoviskach pacienta musia
uspat v celkovej anestéze, ktora je vo
vy$$om veku ¢asto nebezpec¢na, musi byt
hospitalizovany minimalne tri dni a je aj
ovela dlhsie praceneschopny, zvicsa tri
az pat tyzdiov. Ma ovela vicsie bolesti
vzhladom na spdsob vykondvania samot-
ného zakroku. Okrem toho sa u nas
pacient vyhne velmi neprijemnému
preplachovaniu ¢reva, ktoré sa kond den
pred klasickou operéciou, po ktorom
hnackuje, aby sa dokonale vyprazd-
nil. Tych vyhod je vela a preto velmi
odportucam nase sikromné pracovisko,
ktoré sa $pecializuje prave na ochorenia
ciev, medzi ktoré patria aj hemoroidy,

Cize zlata zila.

SM: A na zaver este jedna zvedava otazka.

Udajne sa zvysil pocet pacientov so zlatou

zivou pocas covidu. Ak ano, s ¢im to siivisi?

- Ano, je to tak a suvislost je velmi
jednoducha. Na hemoroidy velmi
negativne vplyva zvySeny tlak na
panvové dno a ten nastava prave aj pri
kaslani a hlavne dlhom chronickom kasli,
ktory je sprievodnym javom pri covide.

V stikromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA sti Specialisti na vSetky zilové ochorenia a poradia si nielen s hemoroidmi, ale
robia tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju aj Zil. Robia aj operacné zékroky na znamienka, na vyrastky, na kozné tumorceky

(lipédmy, gangliomy, atheromy, lymfadenopathiu). Vyhodou su najmodernejSie pristroje, krdtka ¢akacia doba a v neposlednom rade

aj prijemné prostredie a personal. Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA najdete v Bratislave na ulici Zatisie 5 (blizko jazera
Kuchajda). Telefon +421 911 700 374. E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova stranka: www.proktovena.sk.
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