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|/ Osnova prezentidcie :

1. Co je délezité u znamienok a vyrastkoch na kozi
2. Rozdelenie znamienok a vyrastkov.

3. Diagnostika

4. Liecba

5. Prevencia
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BB Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch

na kozi
Znamienka Pudia povazuju za zmeny farby ¢i povrchu koze

— Znamienka nie su :
» Fibromy — vyrastky na kozi
» Hemangiomy — cievne lezie
» Drobné tumorceky koze : lipom, atherom

— Znamienko je pigmentova (melanocytova) 1€zie koze

» Nahromadenie hnedého farbiva ( melaninu) v kozi.

» Kazdé znamienko, ktoré ma v sebe pigment sa moze za urcitych
okolnosti zmenit

» znamienka pravidelne sledovat a akukolvek zmenu konzultovat s
lekarom.
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BB Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

0 Znamienka nie su :
» Fibromy — vyrastky na kozi
» Hemangiomy — cievne lezie

» Drobn¢ tumorceky koZe : lipom, atherom
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BBl Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch

na kozi
0 Fibromy — vyrastky na kozi

Makky kozny fibrém (fibroma molle). Zdroj foto: Getty Images
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BBl Co je délezité u znamienok a vyrastkoch

na kozi
0 Fibromy — vyrastky na kozi

» farba okolitej koZe / tmavsi
» natenuckej stopke

» Lokalita: krku, v podpazusi, na o¢nych vieckach alebo pod prsiami.
» Fibromy st celkom ne

Skodné, nezvrhavaju sa
4 ,'-\\{' : t BT Y . ;v'x"

,‘_, 4
i af

(dovod na odstrafiovanie fibromov je mechanicky, esteticky. Fibromy nie su nékazlivé, ani si ich neroznesiete)
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Bl Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

0 Hemangiomy — cievne lezie

© YouTube }

CHERRY ANGIOMAS
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BBl Co je délezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Drobn¢ tumorceky koze : hpom

Pri ochoreniach :
Gardnertv syndron
Cowdentiv syndrom
Madelungova choroba
Dercumova choroba

Faktory vzniku lipomov:
Obezita
Vysoky cholesterol
Diabetes
Ochorenia pecene

.
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https://zdravi.euro.cz/leky/obezita-ohrozuje-populaci-priciny-lecba/
https://zdravi.euro.cz/leky/vysoky-cholesterol-strava-leky-prirodne/
https://zdravi.euro.cz/leky/cukrovka-priznaky-lecba-1-2-typ/

BB Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Drobné tumorceky koze : lipom / gangliom
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T Co je dolezite u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Drobne tumorceky koze : lipom / gangliom/ atherom
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BBl Coje dolezite u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Drobn¢ tumorceky koze : atherom

Atherom vznika ked sa v mazovej Zlaze zacne hromadit sekrét (maz), ktory nemdze odchadzat prirodzenou cestou a vznikne cysta
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BB Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Drobné tumorceky koze : atherom
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BB Co je dolezité u znamienok a vyrastkoch
na kozi

Znamienko je pigmentova (melanocytova) lezie koze
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

0 Benigne lezie

0 Prekancerozy

— kozné lézie, z ktorych po rokoch latencie moze
vzniknut maligny kozny nador

0 Maligne lézie
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Benigne kozné nadory

0 Lokalny rast, bez metastazovania

0 Na Kkozi — epitelové
— Fibromy
— Veruky

0 Cievne malformacie
— Hemangiomy

0 Podkozné
— Lipom
— Atherom
0 Na kozi — pigmentové naevi
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BBl Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Benigne kozné nadory
Pigmentové naevi -typické znamienka

o0 Nie vSetky kozné znamienka su “rizikove”.
— vrodené znamienka
— znamienka ,De novo*

o Znamienka mézu mat rézny velkost, tvar, farbu, umiestnenie na tele- ale aj
nemusi byt nebezpecné.

o NajCastejSie je vyvolavajucim faktorom mechanické drazdenie a rizikovym
faktorom je aj slneCné ziarenie, (nadmerné opalovanie) a za velmi rizikové sa
poklada vystavovanie koze ziareniu v solariach

WWW.proktovena.s



BBl Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Benigne kozné nadory

Pigmentové naevi -typické znamienka

oVySetrenie a posudenie znamienka vykonava kozny lekar, alebo chirurg, venujuci
sa tejto problematike. VySetruje sa pomocou Specialnej lupy (dermatoskopu),
pricom vysetrenie je rychle a nebolestivée .

oChirurgicky pohfad na odstrafiovanie znamienok

— umiestnené na tvari - su vystavované slneénému ziareniu+ zmena velkost, tvar, farbu, svrbia,
chrasta, krvacaju

— Preventivne odstrafiujeme znamienka, ktoré su trvale drazdené, napr. okrajom spodného pradia,
alebo boli poranené-zaskrabnuté pri €esani vo vlasatej Casti, alebo pri prezliekani

— Priemer 4 mm, rastu nad uroven koze

== www.proEtovena.sR



BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi

0 kozné lézie, z ktorych po rokoch latencie moze vzniknut’
maligny kozny nador
0 Na kozi —
— Dysplastické névy ( ABCDE)
— Aktinické keratoza

0 Rizikové faktory
— UV ziarenie
— 1ritacia koze (popaleniny)
— hereditarne (Xeroderma pigmentosum)
— Imunosupresia

0 Diagnostika : celotelova aspexia + dermatoskopia
0 Liecba:kompletna excizia s histologizaciou /kryo TH, Laser:CO2, Erbium Yag
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi

Dysplasticky névus

I
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BBl Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi
Keratosis actinica

0 rast atypickych keratocytov koze na miestach chronicky
vystavenych slne¢nému Ziareniu u fototypov | a Il

0 Lokalizacia: Celo, temeno, nos, uSnice, lica, dolna pera , dekolt,
chrbty ruk

.
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi
Keratosis actinica
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Rozdelenie znamienok a vyrastkov
Prekancerozy na kozi

Keratosis actinica
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Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi
Keratosis actinica
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Prekancerozy na kozi

0 Prevencia prekanceroz koze

o Ak sa casto pohybujete na slnku, je nutné okrem navstevy lekara dodrziavat vsetky zname
preventivne opatrenia:

1. Nevystavujte sa cielene slnecnému Ziareniu medzi 11. a 15. hodinou

9. Vzdy pouzivajte opalovaci krém s ochrannym SPF faktorom, a to pred aj v priebehu
opalovania (niektoré pripravky sa zmyju vo vode!).
Pouzivajte krém po opalovani, ktory upokoji sinkom podrazdenu pokozku.

4.  Vyberte spravny krém v zavislosti od vasho prirodzeného fototypu (urcuje sa podla
vzhladu pokozky a tendencie jej opalenia / spalenia, da sa vyhladat na internete)
a planovanej dlzky pobytu na slnku.

5. Pripouzivani krému nevynechajte citlivé oblasti, na ktoré sa ¢asto zabuda: cesticka vo
vlasoch, spicky usi, nos, priehlavky.

I EEEE——SSS
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BBl  Rozdelenie znamienok a vyrastkov

Maligne kozné nadory
0 invazivny rast, metastazovanie
0 epitelové
— Dbazocelularny
— spinocelularny
0 melanomy
0 mezenchymalne

— dermatofibrosarcoma protuberans,
— Kaposhiho sarkom
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. [ Rozdelenie znamienok a vyrastkov
Carcinoma basocellulare

0 najcastejSi karcinom bielej rasy
0 vychadza z bazalnych buniek epidermis a terminalneho folikulu miestne infiltruje a
destruuje okolité tkanivo, nema tendenciu k metastazovaniu

0 rizikové faktory - UV, geneticka predispozicia, svetly fototyp, imunosupresia,
posobenie karcinogénov, chronické zapalové zmeny, trauma

0 lokalizacia - najma solarna lokalizacia (tvar)
0 KO -rbézne formy
0 liecba - podla typu, lokalizacie a velkosti

— chir. excizia,

— kryoterapia,

— lokalne cytostatika, 5% imiquimod, PDT
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'. Rozdelenie znamienok a vyrastkov
Carcinoma basocellulare

0 Nodularny bazaliom : postupne rastici leskly tuhy 0 hrbol'aty uzol farby koze s
presvitajucimi cievkami , centralne zniZenie az vriedok v strede, nerovné okraje
vyvysené

www.proktovena.sk



' Rozdelenie znamienok a vyrastkov
Carcinoma basocellulare

0 Pigmentovy bazaliom : pigmentovy variant nodularneho bazaliomu s obsahom
melaninu miestami hnedej az Ciernej farby, tuha konzistencia, sklovity povrch,
teleangiektazie, perlickovy lem

o dif.dg. - MM /dermatoskopia

www.proktovena.sk



'. Rozdelenie znamienok a vyrastkov
Carcinoma basocellulare

0 Povrchovy bazaliom: I'ahko infiltrované, ruzové az ¢ervenohnedé loziska, ,,perlickovy
lem, povrch niekedy s deskvamaciou, mierne svrbenie ¢asto pocetnejsie 1ézie i na trupe a
koncatinach

sl
- |
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T Rozdelenie znamienok a vyrastkov
| Carcinoma spinocellulare

Od

maligny epitelovy nador vychadzajaci z keratinocytov,
0 najagresivnejSi typ nemelanémovej rakoviny

(incidlne intraepitelialny rast, nasledne destrukcia)

0 metastazuje predovsSetkym lymfatickou cestou
0 rizikové faktory

- UV

— svetly fototyp,

— chronické degenerativne kozné zmeny
— Imunosupresia
— HPV

— chemické karcinogény

O

formy - difuzne infiltrujaci / ulcerdzny / exofyticky
0 liecba - chir. excizia, radioterapia, chemoterapia

I EEEE——SSS
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Rozdelenie znamienok a vyrastkov

'. Carcinoma spinocellulare

Klinicky obraz : vyvysena hyperkeratdza, perzistujica ragada al. asymptomatické tuhé infiltrované lozisko s hrbolatym
povrchom, v centre rozpad a vznik vredu s navalitymi okrajmi, prip. rychlorastuci exofyticky, krvacajlci a rozpadajuci sa
hrbo!l’
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T Rozdelenie znamienok a vyrastkov
| melanoma malignum

0 patri medzi najzhubnejsSie nadory koze a sliznic
(skoré¢ lokalne ,lymfogénne alebo hematogénne metastazy)

0 invazivna neoplasticka proliferacia melanocytov
0 rizikové faktory - UV, svetly fototyp, RA, velky pocet pigment. névov, HPV ?

o formy
— superficialny
— nodularny
— akrolentigindzny
— lentigo maligna melanom

0 liecba - chir. excizia, SLU, adjuvantna imunoterapia,
chemoterapia, radioterapia

= www.proﬂtovena.sk



. Rozdelenie znamienok a vyrastkov

melanoma malignum
DIAGNOSTIKA

ABCDE pravidlo / Klasifikacia:

A (asymmetry) — zmena :tvar, Struktura, farba

B (border) - ohranicenie

C (color) - zmena farby

D (diameter / differential structures) - viac ako 6mm
E (enlarging / envolving)- zmena rast

I EEEE——SSS
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T Rozdelenie znamienok a vyrastkov
| melanoma malignum

NajcastejSi MM je typ : SSM

0 KO - horizontalny rast — postupné¢ zo zac¢iatku rovnomerné zvacSovanie, neskor
nerovnomerné (nepravidelné vybezky, zarezy), - svetlo az tmavohnedé, Cierne,
modré aZz modro Sed¢ dost’ dobre ohrani¢en¢ loZisko, Casto aj depigmentovane
Casti

zvyCajne nad 6mm
niekedy sekundarne 1 vertikalny rast (SN SSM)
lokalizacia - u muzov trup, u Zien DKK

O O O 0O

Nerobi metastazy
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'. Rozdelenie znamienok a vyrastkov

melanoma mallgnum
Najcastejs1 MM je typ : SSM | R

‘\ t‘r ' \r
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. Rozdelenie znamienok a vyrastkov

melanoma malignum
Typ Nodularny melanom : NMM

Odruhy najcastejsi MM

(rychly rast na zdravej kozi, ziskanom, atypickom al. kongenitalnom néve )

orychle metastazovanie (LU, pltica, mozog, pecen, koza, kosti)

0KO - r6zne velke, nepravidelne pigmentovany polgul’ovity hrbol’ so Sirokou
bazou, povrch hladky, mdze sa olupovat, rychlo eroduje a krvaca spontanne al.
PO mikrotraumach,

0 vzacne bez pigmentu - amelanoticka forma
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. Rozdelenie znamienok a vyrastkov

melanoma malignum
Typ Nodularny melanom : NMM
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. Rozdelenie znamienok a vyrastkov

melanoma malignum
typ Lentigo melanona - LMM :

o MM na podklade lentigo maligna

0 KO - nerovnomerne pigmentované, neostro ohrani¢ené lozisko, in loco niekol'ko
desiatok rokov, postupne sa zviacSujice, po rokoch ploSného rastu, rast vertikalny a
vznik pigmentovan¢ho alebo amelanotického uzlika

0 lokalizacia - tvar, krk, dekolt, ruky a predlaktia, predkolenia

www.proktovena.s
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Rozdelenie znamienok a vyrastkov
melanoma malignum

lentigo maligna melaném - LMM :

== www.proEtovena.sﬁ



BBl  Diagnostika vyrastkov a znamienok

0 Prakticky lekar — preventivne prehliadky
0 Dermatolog
0 Chirurg

www.proktovena.sk



)] Diagnostika melanomov

0 SSM diagnostika

Diagnostické kritéria:
0 modro-biele zavojovanie

© www.dermoscopy.org
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] Diagnostika melanomov

Diagnosticke Kritéria:

modro-biele zavojovanie
pocetné hnedé bodky
periférne cierne globuly

radialne prudenie - pseudopodie

a

a

a

a

0 rozSirend pigmentovd siet e
0 jazvovita depigmentdcia
0 inverznd siet

0 nepravidelnd vaskularizacia
d

viac (5-6) farieb, najmd

.
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] Prevencia

spolupraca VLD + dermatolog + Chirurg

Vyzliect’ pacienta s vySetrenim koZe - pohl’adom a pohmatom
musi sucast’ preventivnej prehliadky !!!
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Prevencila

0 je v€asna diagnoza a nasledne dostatoCne radikalne odstranenie 1ézie

0 Speciélnu pozornost by sme mali venovat znamienkam

— mechanicky drazdené: plosky noh, dlane, v mieste nosenia okuliarov, retiazok, podprseniek a
opaskov.

— sledovat znamienka rozmerov vacsich ako 1 cm
— znamienka tmavohnedé az Cierne, modré

— Krvacajuce znamienka

— Svrbenie

— Rychla zmena rastu farby a pod

.
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|| Prevencia
Fakty - zhubné nadory na koZi:

Kto je najviac ohrozeny rakovinou?

0 Zhubny, agresivny nador koZe, teda tzv. melandm, postihuje najcastejsie tych,
ktori maji na pokozke vel’ké mnoZzstvo znamienok. Uvadza sa, Ze ak sa ich
mnozstvo pohybuje v rozsahu 50 — 90, zvysuje sa riziko maligneho melanému
az dvojnasobne).

0 Na rakovinu koZe naj€astejSic umieraju muzi okolo 50 rokov, ktori podcenuju
prevenciu. Jedno az dve spalenia na slnku zvySuju nebezpecenstvo vzniku
melanomu u zien 1,5-nasobne, u muzov 2,8-nasobne, a U deti je to eSte ovel’a
viac.

E— www.proEtovena.sk




Prevencila

»Myty*

,,znamienka, kt. ma Clovek od detstva sa nezvrhavaju*
,,ochlpen¢ znamienka sa nezvrhavaja“

,,po odstraneni znamienka dochadza k jeho zvrhnutiu*
,,u deti sa znamienka neodstranuju, aZ po puberte

,,znamienko mensie ako 1 cm nemoze byt MM*

O
O
O
O
O
O

., MM je Cierny, boli, krvaca

—— www.proﬁtovena.sk



' Liecba

o0 VySetrenie dermatologom s dermatoskopiou
0 VySetrenie chirurgom je istou usporou casu

o0 Chirurgicke odstranenie znamienok a lezii (sa robi s ohtadom

na lokalitu, bezpecCnost' a esteticky vysledok zakroku- Sijeme ranu plasticky),
pripadne laserom, RFA alebo elektrokauterom)

o0 Chirurgicky odstranené znamienko sa vzdy odosiela na
histologické vysetrenie pre precizne urcenie jeho
mikroskopickej Struktury.
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' Liecba

Chirurgicka extirpacia lezie

o Miesto na planovany zakrok aplikovat Synchro

o0 Pred zakrokom neuzivat lieky na riedenie krvi 5-7 dni
(+ibalgin, ACP, warfarin a pod)

o0 Po zakroku na 2. den kontrola
— Prevaz rany omnistripom

— Telesne Setrenie
— Mozne sprchovanie

o Stehy ex: tvar na 7 defl / na tele 7-12 def
o0 Po vybrati stehov aplikovanie Synchro cca 2-3
mesiace

o0 Na keloidné rany — Synchro 3-4 mesiace
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' Liecba

haemangiomy- ihlova RFA

o Miesto na planovany zakrok aplikovat Synchro

o0 Pred zakrokom neuzivat lieky na riedenie krvi 5-7 dni
(+ibalgin, ACP, warfarin a pod)

o0 Po zakroku
— aplikovat synchro alebo Vasco arteracca4 T
— O 2 dni mozné sinenie

0 Kontrola o 3 T a opakovanie RFA ihlove]

A
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] Liecba

o0 Obrazky atraumatickych materialov na Sitie ran
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)] Liecba

o0 Obrazky atraumatickych materialov na Sitie ran
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] Liecha

o0 Obrazky atraumatickych materialov na Sitie ran
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BB Liecha

0 Videa zo zakrokov
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i Proktovqu‘)f"

f)akuj em Zza pozornost’

pavel.istok@proktovena.sk
0911 700 374
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