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Nepodcenujte
Y Y 4 Y
svrbenie a krvacanie

Neurcité svrhenie, pocit Gudnej vihkosti alebo znamky krvacania, vsetky
tieto problémy sa Gasto zhorSuji po telesnej namahe, cviéeni a znamenaj
ohmedzenie pri §portovej aktivite, najmé pri bicyklovani alebo kardiotréningu
vo fitnescentre. Tento intimny problém sa vyskytuje rovnako u muzZov aj Zien.

Ale na koho sa s holavym koneénikom obratif?

(TEXT: PAVEL ISTOK FOTO: ISIFA/SHUTTERSTOCK]

Najprv skisaja rozne zarucene
liecitel'ské masti a obklady na
svrbenie.

Krvacanie
z koneCnika

Krv jasnocervenej farby na toa-
letnom papieri je varovny signal
naznacujici ochorenie kone¢nika.
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,»50 zlatou Zilou“. Ked ich vySetrim,
zistim, Ze viac ako polovica z nich
sa myli, pretoZe maja polypy.
Vyrastky, ktoré sa odstrania a po-
§la preventivne na histologiu,“
vysvetluje proktolog P. Istok. ,Ne-
podcenujte tento stav a nenechajte
ho z4jst do Stadia, ked sa vam uz
nebude dat pomoct,” varuje. Bez-
bolestné krvacanie sa objavuje pri
vonkajSej zlatej Zile, pri fistule, pre-

AKA BOLEST,
TAKA MAST

Na zmiernie priznakov
neprijemného svrbenia sa
pouzivaju lokalne protizapalové
masti a rezimové opatrenia:

@ Masti na baze lokalnych
kortikoidov pri ekzéme.

@ Hygiena s pouzitim vlh¢eného
toaletného papiera alebo bidetu;
délezité je nasledné dokonalé
vysusSenie, pretoze vo vihku sa
dari ekzému.

e Nedrazdiva strava, asina 2
tyZdne je potrebné obmedzit ¢ili,
korenie, alebo znizit mnozstvo

i
SVRBIi A KRVACA?

Nemusi sa za tym skryvat zlata
Zila. Tu su vSetky ochorenia
s tymito priznakmi.

@ Polyp kone¢nika

Pocas prazdnin, a najma po uvol-
neni karanténnych opatreni, nés
to taha ¢oraz viac Sportovat a ces-
tovat. Velkej popularite sa dnes
tesia najma bicyklovanie, CrossFit,
posiliiovanie, kardiotréning v po-
siliiovni. Cestovanie je spojené

s dlhsim sedenim v teple, v aute
¢ilietadle, a tym pochopitelne
dochédza k mechanickému draz-
deniu koneénika a mézu sa objavit
perianalny ekzém ¢i trhlina, alebo
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dokonca moze dojst k rozsireniu
ciev v oblasti konec¢nika, a tym

k vzniku hemoroidov.

Popisané priznaky sa vySetrujt

v chirurgickych, gastroenterolo-
gickych ambulanciach, ale najma
v proktologickych centrach, ktoré
sa $pecializuji na diagnostiku

a ambulantni liecbu konec¢nika.
Pacienti prichadzaja na prvé vy-
Setrenie vel'mi ¢asto po dlh§om

premyslani a vySetrenie odkladaja.

@ Zlata zila — hemoroidy,
vSetky stadia
® Trombotizované hemoroidy
(zlata Zila)
e Trhlina — fissura
® Ekzém kone€nika

e Fistuly andlne a periandlne

@ Previsy — duplikatury

koneénika

Ak je krv tmava, pochadza z hlb- visoch, pri polype konec¢nika, ktory kavy.
§ich casti hrubého creva a moze sa nachadza v hibke do piatich cen- @ Neodporti&a sa zdvihat tazké
poukazovat na vaznejSie ochorenie. | timetrov. Mo6Ze vSak byt priznakom bremend, aby sa nezvy3oval tlak

,vacsina ludi pride do ambulancie rakoviny, a preto sa musia polyp
a vyrastky na kone¢niku histologic-

ky vysetrit.

na panvové dno.

@ Mal by sa timit drazdivy kasel.

. TEHOTENSTVO )
ZHORSUJE ZLATU ZILILAJ EKZEM Stra Ch

@ Bolest mozno timit celkovymi
analgetikami na baze
paracetamolu.

Ak sa vas hemoroidy doteraz netykali, velkou

04 ° . .
skuskou su tehotenstvo a samotny porod. Vtedy sa Z ' y Setl‘enla ® Odpordca sa sedenie na PC

Zlaté zila rada ukaze. Dévodom st horgie travenie, ~ Aby bolo moné spravne lietit vankusi,
Casté zapchy a najma zvacsujuca sa maternica, priznaky, treba najprv stanovit @ Treba dbat na pravidelné
ktora tla¢i na cievy panvového dna a konecnika. pric¢inu, ktora vyvolava svrbenie. vyprazdnovanie, dostatok
Opuchnuta Zila po porode zvacsa splasne, ale aj Pacienti pocituju stres z prvého vlakniny v strave a dostato¢ny
nemusi... proktologického vysetrenia, ktoré prijem tekutin.
sa lekar snazi od prvého kontaktu ~ \. J

CHIRURGICKE CENTRUM NA LIECBU
KRCOVYCH ZIL, KONECNIKA A ZNAMIENOK

Proktovena%%

by Dr. IStok
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minimalizovat, aj preto prebieha
bez Speciélnej pripravy konecnika.
V ambulancii st len lekar a pacient.
Pri vstupnom vysetreni v dévernom
rozhovore lekar odoberie anamné-
zu, aby mohol stanovit presni
diagnoézu. Pyta sa na priznaky i faz-
kosti. Vysetrenie pokracuje na 16z-
ku, pricom pacient zvycajne lezi na
l'avom boku s pokréenymi nohami.
Zacina sa pohl'adom (s bielym svet-
lom) na perianalnu oblast. Nasle-
duje vySetrenie pohmatom. Lekar
vySetri okolie koneénika tak, aby

to nebolo bolestivé. Dalsi krok je
vySetrenie per rectum. Lekar jemne
prstom vnikne dovnitra a vySetri
analny kanal a ¢ast kone¢nika do
vysky asi 5 az 8 centimetrov. Ak je
konec¢nik vel'mi bolestivy, lekar ho
vySetruje v lokalnej anestéze, alebo
vo vySetreni per rectum nepokra-
¢uje. Prvym vysetrenim je lekar
schopny séasti stanovit diagnézu

a stupen ochorenia. Pre dokona-
lejSie stanovenie stupna ochorenia
nasledne pacienta objedna na rek-
toskopiu. Po lokalnej priprave sa

v sucasnosti aplikuje mikroklyzma.
Dobrou spravou je, ze to prebieha
bez pitia prehanadiel.

Nebude to
boliet

Rektoskopia je nebolestivé
pristrojové vySetrenie kone¢nika

jednorazovym rektoskopom so
zvacsovacou optikou. Lekar vyse-
truje analny kanal a kone¢nik do
vysky jeho konca, pred vstupom

do hrubého ¢reva. V modernych
centrach sa pouZiva na rektoskopiu
priesvitny plastovy jednorazovy
rektoskop, ktory sa meni pri kaz-
dom pacientovi za novy. Pred vyse-
trenim pacient nehladuje, naopak,
musi prist najedeny. Po lokalnej
priprave lezi na l'avom boku s po-
kréenymi kolenami. Po aplikovani
gélovej lokalnej anestézy lekar jem-
ne zavedie rektoskop. Pacient neci-
ti bolest, ale tlak na stolicu. Ak by
pocitil bolest, lekar nepokracuje vo
vySetreni. Podl'a nélezu vykonava
hlavne diagnostiku na stanovenie
nélezu a stupnia ochorenia. Podl'a
potreby odobera bezbolestne vzor-
ky sliznice konec¢nika, napriklad

z polypov, a zasiela ich na histolo-
gicky rozbor. Po vysetreni pacient
odchadza domov alebo do prace

a nepocituje Ziadne bolesti.

Najcastejsi
omyl

Koneéng:sa da do hibky 5 centi-
metrov vySetrit len rektoskopicky
u chirurga — proktoléga. Toto
vySetrenie vSak nenahradza kolo-
noskopické vySetrenie u gastroen-

terologa! Pred zakrokom by mal
proktolog odoslat pacienta aj na

kolonoskopické vysetrenie celého
hrubého creva, aby ziskal komplex-
nt predstavu o traviacom trakte,

a hlavne vylaéil zapalové ochorenia
a tumory v hrubom ¢reve. Vtedy

je, samozrejme, rieSenie ochorenia
konec¢nika az na druhom mieste.
Preto, ak vas trapia akékol'vek

z vy$sie uvedenych priznakov,
krvécanie, alebo ste si nahmatali
hrcky, neodkladajte navstevu
proktologa. Moderné metddy st
bezbolestné a v ambulancii najdete
diskrétneho lekara.

i

PREVENCIA
PRI OCHORENI
KONECNIKA

Ak sa objavia prvé priznaky,
netreba s vySetrenim otalat.

1. Minimalizujte tlak na panvové
dno a kone¢nik, spésobeny
dvihanim tazkych bremien.

2.0dporuca sa dostatok vlakniny
(psylium, vlo¢ky, celozrnné
pecivo), pravidelny prijem
tekutin (aspon 2,5 litra za der),
jedno jablko so Supkou denne,
Cerstva zelenina, strukoviny.

3. Vyvarujte sa konzumécie, ktora
drazdia ¢reva: ¢ili, korenie,
kava, alkohol.

4.Noste volnejsie oblecenie.

5. Minimalizujte sedavy sp6sob
Zivota, pravidelne sa hybte.

6.Privzniku ochorenia sa
vyvaruijte bicyklovania, jazdy na
koni a zdvihania Ciniek.

KTO JE PROKTOLOG?
Proktolég je chirurg, ktory

sa Specializuje na ochorenia
konec¢nika. Zaobera sa
diagnostikou a hlavne lie¢bou,
poruchami funkénosti, zraneniami
a dal3imi tazkostami, ktoré stvisia

SILVER
(11=] event

www.hikefest.sk

s konecnikom. Podla statistik ma _ Hlavni partneri
problémy s kone¢nikom kazdy )

Generalny pariner p Z 1di Medialni partneri
druhy lovek. Vdaka viasnej @ainfogan, < COfidis
b diagnostike mozno predist @ X
neprijemnym komplikaciam, @ Canon MAXXIS ) REEED
ktoré spésobuiju diskomfort. A e SGK
B ———— | GARMIN. _ ___ (OYAYA [ X
bikexr TR ( TRENCIANSKY
GINER, B SAMOSPRAVNY
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