V sucasnosti sa slovo fromhdza casto spaja
s o¢kovanim proti covidu. Co Si v tomto

pripade treba v§imat?

Preco \;znik:i
tromboza?

rombodzu (vznik

y v cieve) Casto
znaky, ktoré sa

t aj u mnohych
preto je potrebné
enie. Obzvlast

ia, ktory je spo-
jeny s bolestou a napatim, moze
ist o trombozu na hlbokom Zilnom
systéme predkolenia. V pripade,
Ze sa opuch nachadza na stehne
a predkoleni, trombdza je v ste-
hennej cieve. Ak je opuchnuta cela
dolna koncatina od slabiny az po
prsty na nohach, mohlo by ist aj
o vysokd ,iliacka“ trombézu. Pri
opuchu jednej dolnej koncatiny,
ktory sprevadza stazené dychanie
a bolest na hrudniku, je velka
pravdepodobnost plicnej embdlie.
Vtedy treba ¢o najskor navstivit
lekara a urobif angio CT hrudni-
ka, ultrazvuk dolnych konéatin
a ¢o najskor zahajit antikoagula¢nu
liecbu nizkomolekuldrnym hepari-
nom a s kompresivnou terapiou na
dolnych koncatinach.
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Délezité fakty
o tromboze

V zépadnych krajinach je vznik
krvnej zrazeniny v cieve tretim naj-
beZnejsim kardiovaskularnym ocho-
renim. Kazdy rok sa vyskytuje u 0,1
percenta obyvatel'ov. Hlbok4 Zilova
tromboza, nazyvana tiez flebotrom-
bbza, vznika, ked sa nahromadi

krv a vznikne zrazenina v hlbokych
Zilach, obvykle lytkovych, stehennych
alebo panvovych. Takmer 50 percent
pacientov s flebotromboézou, ktori sa
neliecia, dostane plticnu emboliu.
Hlboka zilova trombdza postihuje
prevazne hlboky Zilovy systém dol-
nych konéatin. Zo vSetkych tromboz
sa vyskytuje najcastejsie. K hlavnym
lokalnym priznakom patri: jed-
nostranny opuch a bolest koncatiny,
tfpnutie, niekedy aj kfce. Podla
miesta opuchu je mozné uréit, kde
sa trombbza nachédza, ¢i na pred-
koleni, stehne alebo v malej panve.
V akatnom $tadiu moze byt opuch na
postihnutej konéatine na predkoleni

i ]
PRIZNAKY TROMBOZY

Trombdza ma Siroku Skalu
priznakov, ktoré zavisia od toho,
na akom mieste sa nachadza. Ak
objavite nasledovné priznaky, ¢o
najskor vyhladajte Specialistu,
aby vam urobil ultrazvukové
vySetrenie s farebnym dopplerom
s mapovanim Zil. Predidete tak
moznym komplikacidam, najma
plicnej embdlii a posttrombotic-
kému syndrému.

Trombdzy rozliSujeme podla
toho, na ktorom mieste v cieve

sa nachadzaju. M6zu vzniknut

vo vénach (zilach), ktoré vracaju
odkysli¢enu krv do srdca, alebo

v artériach (tepnach) — privod-
nych cievach iducich od srdca,
aby periférie zabezpecili kyslikom
a zivinami.

LDRAVIE

VaCSsi 0 4 aZ 6 centimetrov. Noha

a prsty mozu byt sfarbené do modra.
Pacient si bolest niekedy zamieria

s bolestou n6h po zvySenej ndmahe
alebo z pocasia. Rozsiahle trombo-
zy sprevadzaju aj celkové priznaky,
ako je zvySena telesna teplota, nizky
tlak krvi, zvySeny pulz, moze dojst
az k vzniku Sokového stavu. Stiva sa
vsak aj presny opak a niektoré hlbo-
ké Zilové trombdzy st na zaciatku bez
typickych symptémov. M6Zu sa pre-
javit az neskér, nebezpeénou kompli-
kaciou znamou ako plicna embdlia,
ked' sa po skiimani pric¢in embolie
zistia trombdzy v hlbokom Zilnom
systéme. Tieto zrazeniny sa odtrhli

a cez dolnt dutd Zilu presli do plac
a sposobili plicnu embodliu. K ty-
pickymi priznakom tohto ochorenia
patri nahla bolest na hrudniku,
stazené dychanie, neschopnost sa
nadychnut, potenie, bleda pokozka,
vykaslanie krvi, vysoky pulz.
Niektori pacienti po prekonani
hlbokej vendznej trombozy trpia
posttrombotickym syndrémom, pri
ktorom krv stagnuje v poskodenej
cieve. Prejavuje sa dlhodobymi
bolestami a opuchom koncatiny so
sklonom k tvorbe otvorenych ran.
Zapal zil s trombom na povrchovom
zZilnom systéme sa vola trombo-
flebitida. Typickym priznakom je
bolestivost priamo nad zacervena-
nym zdurenim Zily, ked pod koZou
nahmatéme pruhovité zateplenie
bolestivé na dotyk. Na rozdiel od
hlbokej Zilnej trombdzy zriedkavo

spdsobuje plicnu embdliu.
Zrazenina v mozgu a srdci sa ohlasu-
je nahlou, silnou bolestou, stazenym
dychanim a nevol'nostou. Bezné je
tfpnutie jednej polovice tela, bleda
az modré pokozka a potenie. Trom-
bbzu v oblicke sprevadza okrem
bolesti aj krv v moéi, nevol'nost

a zvracanie. Medzi ¢asté miesta vzni-
ku zrazeniny patria aj ¢rev, prizna-
ky zahffiaj bolest a kf¢e v bruchu,
tazkosti s vyprazdiiovanim, nizkym
tlakom a nadmernym potenim

a povazujeme ich za nahlu brusni
prihodu. Arteriélne trombézy dol-
nych koncéatin sa prejavuja silnou,
nahlou a akdtnou bolestou, ktora je
spbsobena nedokrvenim periférie

a chladnymi prstami. Pri arterial-
nom type trombdzy treba ¢o najskor
odstranit pri¢inu trombu, aby nedo-
$lo k nezvratnym zmenam periférie
a predislo sa gangréne.

Rizikové faktory vzniku
trombéz:

@ porucha zrazania krvi (vrodena,
ziskand)

@ skryté nadorové ochorenie

@ dlhodobé choroba, ktora obme-
dzuje pohyblivost

@ dlhodobé pripttanie na 16zko

z dévodu choroby

® operacny zakrok

@ zavazna interné choroba (srdcové
ochorenie, rakovina, cievna mozgo-
va prihoda, zavazna infekcia)

® vyssi vek

@ tehotenstvo

Miesta, kde sa moze
objavif krvna zrazenina:

VENOZNE (ZILOVE) TROMBOZY

dolnych kongéatin:
@ hlboky zilny systém
dolnych koncatin
@ povrchovy Zilny systém
dolnych konc¢atin
hornych kon¢atin:
@ hlboky zilny systém
hornych koncatin
@ povrchovy zZilny systém
hornych koncatin
@ vény brusnej dutiny

ARTERIALNE TROMBOZY
dolnych konéatin
@ hornych kon¢atin
@ artérie brusnej dutiny
e plicnej artérie
@ srdcovej artérie
® mozgovej artérie

@ sadrovy obviz dolnej koncatiny
® obezita
@ hormonaélna antikoncepcia

Diagnostika
hibokej Zilovej
trombozy

Ak na sebe spozorujete priznaky,
treba ¢o najskoér navstivit praktic-

kého lekara. Zakladom stanovenia
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LDRAVIE

PREVENCIA TROMBOZY

1. primerana pohybova aktivita

2. pravidelné cvi¢enie Zakladom prevencie je
zmena zivotného Stylu. Pravidelny Sport podporuje
zdravie kardiovaskularneho systému a zvysuje
prudenie krvi. Prestavky na pohyb by ste si mali dat
aj pocas sedavej prace.

3. vynechanie fajéenia

4. kompresivne pancuchy Pri dlhom stati, Sporte
a cestovani lietadlom alebo pred dlhym cestovanim
je vhodné pouzitie kompresnych pancuch.

5. vyvazena strava a udrziavanie primeranej
telesnej hmotnosti Jedalnic¢ek je potrebné upravit
tak, aby obsahoval dostatok vsetkych potrebnych
zZivin, vitaminov a mineralov.

6. dostatocny pitny rezim

7. spravna lie¢ba DoleZité je nezanedbavat ocho-
renia, ako je obezita, cukrovka, vysoky krvny tlak
alebo vysoky cholesterol.

8. liecba zapalovych ochoreni Zapal sa moze
prenasat krvnym rieciskom a poskodit Zily. Pozor
si treba dat najma na infekcie zubov, o¢i, hornych
ciest dychacich a mocovych ciest.

9. prevencia Ak vam opUchaju nohy, mate ich tazké
alebo nepokojné, trapia vas viditelné kicové Zily (aj
metli¢ky), nechajte sa preventivne vy3etrit. A to aj
vtedy, ak sa vo vasej rodine vyskytuju kr¢ové Zily
alebo trombdzy. U Zien po spontannych potratoch
sa patra po vrodenych trombofilnych stavoch, pri
ktorych je zvySené riziko trombéz zil, preto je na
mieste kompletné cievne vySetrenie s farebnym
dopplerom.

diagnoézy je ultrazvukové vysetrenie
7il s farebnym dopplerom, pomo-
cou ktorého sa Specialista snazi
diagnostikovat krvnt zrazeninu, jej
lokalizaciu a rozsah postihnutia Zil.
Pri podozreni na trombézu st do-
lezité aj krvné testy, a to hlavne na
D-dimér (ak ma hodnotu pod 0,5,
mdze na 97 percent vylaéit hlboka
Zilova trombdzu) a hemokoagu-
la¢né faktory, ako INR, fibrinogén

a zapalovy ukazovatel CRP. Dole-
Zité je aj genetické vySetrenie na
ytrombofilné stavy“, na tento vysle-
dok z krvi sa ¢aka zhruba mesiac.
Jednou z najmodernejsich zobrazo-
vacich metdd je aj IVUS — vnttrozi-
lovy ultrazvuk, pri ktorom sa do zily
zavedie drobn4 ultrazvukova sonda,
pomocou ktorej sa presne stanovi
prekazka v zile. Pri podozreni na
plicnu emboliu sa vyuZiva angio
CT hrudnika alebo CT angiografia
na zobrazenie Zilnej fazy naplne na
dolnych a hornych koncéatinach.

88 | RELAX | 8/2021

Liecba Zilovej trombozy: Liecba
hlbokej vendznej trombozy musi
byt komplexna a vyzaduje si stoper-
centnd spolupracu pacienta. Spo-
¢iatku je najmi medikamentdzna,
zamerani na rozpustenie krvnych
zrazenin. Neskor je dlhodoba, za-
merana na posilnenie Zilovej steny
pomocou kompresnych pancich,

a interven¢na s priamym rozpuste-
nim trombu v mieste vzniku.

1. Antikoagulaé¢na liecba: Bra-
ni dal$iemu zvéac¢Sovaniu krvnej
zrazeniny a sucasne ju pomaha
rozpustat. Zabranuje tomu, aby
sa zrazenina odtrhla a prenikla

do plic, kde by mohla sposobit
emboliu. Na lie¢bu hlbokej Zilovej
trombozy sa pouzivaji dva druhy
antikoagula¢nych liekov.

2. Pouzivanie kompresnych
pancich: Sluzia ako prevencia
bolesti dolnych koncatin a ich
opuchov, st¢asne zniZuju rizi-

ko vzniku vredov predkolenia

v miestach, kde vznikla tromboéza.
Kompresné pan¢uchy pomahaja
zabrénit vzniku posttrombotického
syndréomu. Po prekonani hlbokej
zZilovej trombozy je potrebné pouzi-
vat kompresné pancuchy pravidelne
podl'a pokynov lekara.

3. Cvicenie: Vhodnou doplnkovou
metbddou liecby a prevencie opatov-
ného prepuknutia hlbokej Zilovej
trombozy je cvicenie dolnymi kon-
catinami a pravidelné prechadzky.

4. Elevacia dolnych koncatin:
Pri zdvihnuti dochadza k zniZeniu
tlaku v Zilach.

5. Endovaskularna liecba hlbo-
kej vendznej trombdzy: V pri-
padoch rozsiahlej hlbokej vendznej
trombozy, ktora postihuje hlboké
Zily panvy, stehna a pripadne aj

ostatné zily koncatiny, Standardna

lie¢ba nemusi postacovat a hlboka
vendzna tromboza vel'akrat vedie

k vzniku posttrombotického syn-
drému s chronickym opuchom,
bolestivostou koncatiny a k tvorbe
vredov na predkoleni. Moderna
intervencné radioldgia je Setrnou
alternativou ku klasickej lie¢be. Po-
davaju sa latky priamo rozpustajtce
krvné zrazeniny v kombinécii s me-
chanickym odstranenim zrazenin zo
Zilového rieéiska s minimélnym z4-
sahom do integrity organizmu. Robi
sa z malého vpichu v slabine alebo
pod kolenom technikou farmakolo-
gickej a mechanickej trombektomie.
Pri tychto technikach sa vyuzivaja
Speciélne cievky (katétre), ktoré st
v priebehu niekol’kych minat schop-
né odsat krvna zrazeninu zo Zilné-
ho rieciska, a tym minimalizovat
riziko plicnej embolie. Nasledne

sa zabrani poskodeniu chlopriové-
ho Zilového aparatu, a tym vzniku
posttrombotického syndrému so
vSetkymi jeho prejavmi.

PRECO TROMBOZA
POSTIHUJE ]

CASTEJSIE DOLNE

KONCATINY?

Na vzniku trombézy sa podiela-
ju tri hlavné faktory:

1. spomalenie krvného toku na-
priklad pri obomedzeni hybnosti
2. hyperkoagulacia — zvySena
zrazanlivost krvi je bud dedi¢na,
alebo ziskana pri chronickych za-
paloch, nadorovych ochoreniach
alebo vplyvom uZivania niekto-
rych liekov

3. poskodenie cievnej ste-

ny ¢asto mechanicky po turazoch,
operaciach alebo patologickych
procesoch v blizkosti Zil




