LDRAVIE

bez hospltallzaae

a narkozy

Kedy treba riesif ki¢oveé Zily? Ked vidite prvé metlicky, vaéSie
viditelné varixy alebo ai vtedy, ked sa objavi vred predkolenia?
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LDRAVIE

Akosaich
zbavit?

Sp6sob liecby varixov zavisi od
rozsahu ochorenia a od tsekov
postihnutych ciev. Na trhu st
lieky — venofarmaka — ktoré po-
sobia priaznivo pri ochoreniach
Zil. Pavel I$tok vSak upozorniuje,
Ze o vybere lieku sa musite pora-
dit' s angiol6gom alebo cievnym
chirurgom. ,,V stcasnosti je k dis-
pozicii mnozstvo liekov, vedecké
studie vSak potvrdili Géinnost

len niektorych z nich,” vysvetluje
lekar. Moznosti trvalého odstra-
nenia varixov su skor hypotetické,
pretoze pri ich liecbe ¢asto do-
chadza k recidivam. ,,U pacientov
s C1 varixami existuje 60-per-
centné pravdepodobnost recidivy

Klasifikacia kicovych zil CEAP

do piatich rokov, pri varixoch C2
je tato pravdepodobnost do pia-
tich rokov 30-percentna,” hovori
lekar.

Ak sa rozhodnete pre zakrok,
mate na vyber viacero moznosti.
Okrem klasického opera¢ného
rieSenia formou strippingu, pri
ktorom sa cievky odstrania mi-
nirezmi na kozi a ostavaji po
flom drobné ranky, mozno varixy
osetrif aj vnutrocievnym laserom
alebo radiofrekven¢nou ablaciou
(RFA) alebo mikrovlnami (MWA)
spolu so sklerotizaciou penou
pod ultrazvukom. ,,Pri pouziti
neoperacnych technik je efekt
lie¢by varixov lepsi, bez jaziev,
avSak u 15 — 20 percent pacientov
sa pri pouziti sklerotizacie mézu
vytvorit pigmentacie. Najlepsi
kozmeticky efekt sa dosahuje

pri pouziti RFA, MWA lasera,

Stupeii CO:  Tazkosti st bez viditelnych prejavov kicovych Zil.

Stupen C1:

Stupen C2:

Stupen C3:  Krcové Zily spojené s opuchmi koncatin.

\_
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Zopar faktov o zilach
® Az 70 % pacientov vo veku od

30 do 60 rokov trapia kf¢ové Zily.

@ Nie vzdy ich v8ak zbadate. Od-

halte ich v¢as a zacnite s lie¢bou,

inak mo6zu byt nasledky fatalne.
@ Metli¢ky nie st len estetickym

problémom, su to tiez kf¢ové zily.

Vyhody a nevyhody
menej invazivnych
zakrokov

+ bez hospitalizacie
+ bez celkovej anestézie
+ rychla rekonvalescencia
+ rychly navrat do prace
akSportu
+ bez bolesti

- poistovia tieto zakrok nehradi

J/

Stupenn C4: Pigmentaécie a iné kozZné zmeny a ekzém na predkoleniach.

Stupen C5:  Loziska po zhojenom vrede predkolenia.

Metlicky do priemeru 1 mm a sietové Zily s priemerom 1 — 3 mm.

Postihnutie hlavnych kmerovych vén dolnych koncatin, hlavne malej a velkej stehenne;j zily
a kfcové Zily s priemerom nad 3 mm.

Stupen C6:  Najhorsi stuper ochorenia sa prejavuje ako vred predkolenia.

KRCOVYCH ZiL

navu, pocit tazkych noh
epokojné nohy. Tieto pri-

nohy vyloZime hore. V ra-
nom $tadiu sa v noci objavujt kiée
v nohéch a lytkach. Ak vdm opti-
chaju chodidla alebo mate tazké
nohy, vyhl'adajte Specialistu na cie-
vy, ktory vas vySetri ultrazvukom.
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Vysetrenie zil n6h nie je bolestivé,
no Ziada si viac ¢asu. ,,Odoberame
anamnézu a pytame sa na ocho-
renia, trazy a zdkroky dolnych
koncatin. Nésledne zistujeme cha-
rakter fazkosti. Popri komplexnom
vySetreni si na dolnych koncati-
néch v§imame, aky typ varixov ma
pacient, ¢i vidime trofické zmeny,
ako st defekty koZe a pigmentacie.
Klinické vySetrenie musi dopinat
ultrazvukové s farebnym kodo-
vanim — CCDS,“ vysvetluje Pavel

Istok. Lie¢bu lekar nasadzuje v za-
vislosti od zaradenia pacienta pod-
T'a klasifikacie ochorenia. ,,Varixy
dolnych koncatin nie st diagndzou,
st len priznakom zévaznej$ieho
chronického vendzneho ochorenia,
podla medzinarodne;j klasifikacie

s oznac¢enim CEAP. Zakladom
spravnej diagnostiky je ultrazvuko-
vé vySetrenie vén farebnym duplex-
nym sonografom a mapping, teda
detailny popis spatného toku krvi
vo vénach,“ dodéava doktor IStok.

CHIRURGICKE CENTRUM NA LIECBU
KONECNIKA A ZNAMIENOK

Proktovena

by Dr. IStok
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aktivny zapal v tele a akiitna trombéza. Uspe$nost metédy je 95 az 98 percent, len
u dvoch percent pacientov zlyha tepelné zlepenie.

Je to ambulantny zakrok bez bolesti a bez
hospitalizacie.

Reflux postihnutych stehennych zil sa rie-
Si zvnutra pouzitim radiofrekvencnej abla-
cie (RFA), MWA-mikrovinova abldcia alebo
lasera EVLA. Cielom je, aby bol pacient ¢o
najskor mobilny a bez praceneschopnosti.
Pri tejto metdde sa v lokalnej anestézii

z jedného vpichu pod kontrolou ultrazvu-
ku do hlavnej Zily zavedie safeny ihla. Pa-
cient okrem pichnutia neciti int bolest ako
napriklad pri podaniinfuzie. Nasledne sa
do zily zavedie katéter, okolo ktorého sa
aplikuje lokalna tumescenéna anestézia,
ktora zabrani tepelnému poskodeniu oko-
litého tkaniva. Pod kontrolou ultrazvuku
lekar pomocou tepla (asi 120 °C) zlepuje
katétrom Zzilu zvnutra. Katéter postupne
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vytahuje od slabiny k najniZzsiemu bodu na
nohe. Ked'sa Zila zlepi, odstrani sa reflux
Zily a krv sa presunie spojkami do zdra-
vych povrchovych aj hlbokych zil. Cely
zéakrok trva 30 az 90 minut, hned po riom
sa pacient v kompresivnej pancuche po-
stavi, prezlecie sa a po 20 az 30 minutach,
pocas ktorych sa prechadza, méze odist
po svojich a bez bolesti domov.

O dva dni nasleduje kontrola, lekar sleduje
mozné zacervenia a pigmentaciu koze

a previaze vpich po katétri. Kompresivna
pancucha je potrebna este zhruba desat
dni po zakroku, ale uz od druhého dna je
mozna Sportova aktivita (v kompresivnej
panduche). Sportova aktivita bez kompre-
sie sa odporuca az zhruba Styri tyzdne po
zakroku.

nutie lepSieho efektu zakroku.
Pri telesnej namahe a cvi¢enisa
odporuca nosenie kompresie aj
mesiac po zakroku.

Vacsie varixy C2 s diagnostiko-
vanym refluxom na hlavnych
Zilach — na velkej alebo malej
stehennej zile — sa v su¢asnosti
rieSia uzavretim Zily zvnutra
teplom, ato z jedného vpichu.
Zdrojom tepla na konci katétra
je laser. Tato technika sa vola
EVLA. Zdrojom tepla mbze

byt aj radiofrekvencia — RFA.
NajmodernejSia technika MWA
funguije na principe mikrovin. Na
vnutroZilové uzavretie velkych
zil sa pouzivaju aj techniky bez
pouzitia tepla, napriklad lepenie
zil biologickym lepidlom Venasel.

_— _—————
pretoZe radiofrekvencné ablacia )
na kozi nesposobuje takmer nijaké 0
zmeny.“
JE CBD LEGALNE?
Z ’ Viete, ze CBD olej vim maze pomact aj pri chudnuti
enSkY aleho s problematickou plefou? CBD je legalne takmer v cele]
V4 Eurdpskej unii. Vynimku tvorilen
pl‘Oblem Belgicko, v ktorom je zakdzané
ozno vam konope evokuje sti- lieci aj jazvy po akné a poradi si dokonca aj uplne, a Chorvatsko, v ktorom
Metli¢ky postihuja trikrat castej- mulaciu chuti do jedla, aktivna s extrémne suchou pokozkou. Antioxidac- je uzivanie CBD povolené len na
Sie Zeny ako muZov. Vac§ina zien latka CBD vsak, naopak, chut né vlastnosti spomaluja starnutie, brania lekarsky predpis. Od 1. méaja 2021
ich povazuje len za kozmeticky do jedla znizuje. Dokonca napo- zacervenaniu a tvorbe vrasok. A nezabudli je jeho pouzivanie legalne aj u nas.
problém a riesi ich na estetickych maéha ,zhnednutiu“ bieleho tuku. Pésobi sme spoment, Ze lie¢i aj kozné infekcie? CBD je latka, ktora nema ziadne
Kklinikéch a v centrich. Aj pred na dva druhy nasich receptorov CB1 omamné ucinky.
zakrokom na metlickach by ste (hlavne v mozgu) a CB2 (v imunitnom N
v$ak mali absolvovat vySetrenie systému a bielom tuku). Ak maja 'udia
dopplerom zil s mappingom. Za- nadpriemerne aktivované receptory CB1, Na Slovensku trpia vysokym krvnym tla- (
kladom tspesnej liecby metliciek st nachylni priberat. CBD vplyva prave kom takmer dva miliény I'udi, CBD dokéa- VYROBTE SI
je najst privodné cievy, z ktorych na tieto receptory, dokaze podporovat Ze krvny tlak vyrazne zniZovat a zlepSuje l’jélNNY KREM
st metli¢ky plnené. Pokial sa metabolizmus a nésledne poméha aj schopnost reagovat na stres. Chrani cievy
metli¢ky riesia len laserom bez s cukrovkou 2. typu, vysokym krvnym pred poskodenim v dosledku zapalu alebo Potrebujete 60 gramov kokoso-
oSetrenia privodnych ciev — reti- tlakom a cholesterolom. zvy$eného cukru a nésledne pred kornate- vého, olivového, arganového oleja
kularnych varixov, ktoré st pod nim tepien a vysokym krvnym tlakom. Na alebo bambuckého masla, do
koZou — mdzete oc¢akavat ich Casté Mikrosklerotizacie roztokom zapaly vplyva rovnako ako aspirin a rov- ktorého nakvapkate priblizne 20
recidivy a nikdy sa ich natrvalo alebo penou s oSetrenim nako ako tento liek podporuje produkeciu kvapiek CBD oleja. Stac¢i dobre
nezbavite. Lekar potrebuje na lie¢- retikuarnych, teda privodnych Mozno ste si v§imli, Ze na trhu sa ndhle ob- | latok, ktoré spésobuju rozsirenie ciev. premiesat a krém s icinkami
bu metli¢iek dobré vybavenie na plneniu metli¢iek. V modernych ciev, mikrosklerotizacie rozto- javil Siroky vyber kozmetickych produktov | Vyhodou je, Ze je to ¢isto prirodné latka. CBD mate hotovy.
ich zobrazenie, a to pristroje ako centrach, ktoré sa zaoberaji kom alebo penou v kombinacii s obsahom CBD. Je naozaj také prinosné
Vein Viewer, Veinlite a lupy s bie- liecbou metliciek, sa pouzivaju s ihlovou RFA, laserova tech- pre nasu plet alebo ide iba o novy trend?
lym svetlom. Pokial sa Zily spravne | kombinované techniky, ktoré st nika Clacs alebo traskutanne Vyskumy potvrdili benefity CBD, a to do-
nezobrazia, lekar nedokaze najst ucinnejsie ako len povrchové od- lasery — vSetky tieto techniky konca pri rozliénych koznych problémoch. CBD znizuje krvny tlak a srdcovi frekven-
spravne privodné cievy a zabranit stranenie metli¢iek lasermi. st ambulantné, minimalne bo- Najcastejsim ochorenim koze byva akné. ciu. Uvolnuje telo i mysel, organizmus
lestivé a nevyzaduiju si nosenie Samozrejme, za jeho vznikom mézu byt upokoji a spomali pulz. Treba este
" kompresnych panctich. rozne priciny, CBD ale dokaze ovplyvnit spomentt, Ze stvisi aj s rozsirovanim ciev
AKO PREBIEHA ZAKROK symptomy. Spusti antimikrobialnu reakciu | alahkym prietokom krvi do celého tela,
PRI VN[:]TROi"_OVOM Uz AVRETi? OsvedCcilo sa su¢asné podavanie a bréani aktivacii zapalovych cytokinov, ¢o poméha srdcu. Tento prirodny liek
, e e . . .. . o liekov na baze mikronizovaného ktoré mozu byt spistacom akné. Zaroven pomaha ochrénit pacientov s mozgovou
Endovendézne, Cize vnutrozilové tepelné uzavretie je vhodné takmer pre kazdého . . L. , - , , . j LY . J
: Y v » e e s e v diosminu na zmensenie pozakro- bréni I'udskym bunkdm produkujtcim prihodou pred vaznym poskodenim moz-
pacienta s refluxom hlavnych zilnych kmenov. Kontraindikaciou je silny kasel, . . < , . v Y . . , .,
kového zapalu zil, a tym dosiah- kozny maz v nadmernom mnozstve. Olej gu a aj zotavovat sa po mozgovej prihode.

& Vitamix

Séria Explorian

Vysokovykonny mixér za prijemnu cenu

&

Zaruka 5 rokov

L]
Novy model Vitamix si moézete vziat na \dtamix.wﬁa.n.sk alebo na adrese Vitarian.sk, Grésslingova 35, Bratislava
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