LDRAVIE

Ochorenia kone¢nika sprevadzaji
priznaky, ako je krvacanie pri stoli-
ci, svrbenie a pocit vlhkého konec-
nika, bolesti pri stolici po zatlaceni,
objavenie sa hrcky alebo uzlika
okolo konecnika, pocit vychadzania
atvaru ¢i neurc¢ité pocity v jeho oko-
Ii, bolesti pri zdvihani tazkych bre-
mien, u tehotnych Zien po $tvrtom
mesiaci ¢asto dochadza k prechod-
nému zvacseniu zlatej zily tlakom
plodu na cievy panvového dna.

V Case prazdnin, po uvolneni
karanténnych opatreni nés to au-
tomaticky taha viac $portovat a ces-
tovat. Zo Sportov dnes preferujeme
bicyklovanie, crossfit alebo fitnes.
Cestovanie je zasa spojené s dlh§im
sedenim v teple auta ¢i lietadla, ¢im,
pochopitelne, dochadza k rozsireniu
ciev — Zil v oblasti konec¢nika, a tym
k vzniku hemoroidov. Niekedy do-
chadza len k mechanickému draz-
deniu konec¢nika a méze sa objavit
perianélny ekzém ¢i trhlina.

Pri objaveni sa vyssie uvedenych
priznakov vidsina z nas odklada
navstevu lekara, lebo tento problém
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povazuje za vrcholne intimny a vy-
Setrenie Casto zbytoc¢ne odklada pre
strach z bolestivého vysetrenia.

Kde hl'adat pomoc? U proktologa,
chirurga $pecializujiiceho sa na
ochorenia koneénika. Zaobera

sa diagnostikou a hlavne lie¢bou
ochoreni, poruchami funkénosti,
zraneniami a d'al$imi tazkostami,
ktoré stvisia s kone¢nikom. Statis-
tiky ukazuji, Ze problémy s konec-
nikom sa dotykaja kazdej druhej
osoby. Vdaka v¢asnej diagnostike
vieme predist neprijemnym kom-
plikacidm, ktoré vim spOsobuji
diskomfort. Ku kazdému pacien-
tovi v proktologickej ambulancii
pristupujeme individualne a hlavne
diskrétne. Kazdy pacient si zasla-
7i Tudsky, empaticky a trpezlivy
pristup. Ak aj vas postretli nepri-
jemnosti tykajtce sa ochorenia
konec¢nika, prave tento ¢lanok slazi

MOZNE OCHORENIA
KONECNIKA

Polyp koneénika

Zlata zila — hemoroidy, vSetky
stadia

Trombotizované hemoroidy
(bolestivé uzliky, zlata zila)

Trhlina - fissura

Ekzém konecnika

Fistuly andlne a perialne

Previsy — duplikatury koneénika

LDRAVIE

U pacientov ¢asto pozorujeme stres
z prvého proktologického vyset-
renia, ktory sa snazime minimali-
zovat. Skuseni lekari zaoberajuci
sa lie¢bou konec¢nika s vac¢sinou
chirurgovia a pacienti navstivia aj
gastroenterologov. Pri vySetreni
sa pristupuje k pacientom citlivo,
empaticky a hlavne diskrétne, aby
sa minimalizovala ich trauma.
Vstupné vysSetrenie prebieha bez
$peciélnej pripravy koneénika.
V ambulancii je len lekar a pacient.
V dévernom rozhovore lekar odo-
berie anam-
nézu, pricom

HEMORDIDY MA sa pfta na

AZ 75 PERCENT

priznaky a taz-
kosti. Nasled-

DOSPELYCH, PRIGOM ™

TRETINA Z NICH

16zku, kde zvy-
¢ajne pacient

PODSTUPI OPERAGNY 1 tevem

IAKROK. VACSINA 8A  rireniews
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na vysvetlenie novych postupov

v nebolestivej diagnostike, ktora

sa vykonéva ambulantne. Mnohé
zakroky sa v modernych centrach
robia bez hospitalizacie, v Special-
nej lokalne anestézii. Pacienti po
zakroku bez bolesti sami nasadnii
do auta a odvezti sa domov. Az 80
percent pacientov moze do piatich
dni nastapit do prace.

Ak sa zékrok robi bez hospitalizicie
a celkovej anestézie, nie je potreb-
né interné predoperac¢né vySetrenie
a pacient nemusi byt pred zakro-
kom nalacno, skor naopak, musi
prist najedeny, ¢o je prevencia
tuhej stolice po zakroku.

LIEEI SVOJPOMOCNE, 2 ohe

svetlom) na
perianalnu oblast. Nasleduje vy-
Setrenie pohmatom. Lekar vySetri
okolie koneénika, ktoré nesmie byt
bolestivé. Pokracuje vySetrenim
»per rectum® — prstom jemne a za
pouzitia analgetického chladivého
gélu vnikne do konec¢nika a vySetri
analny kanal a ¢ast kone¢nika do
vysky zhruba pét az osem centi-
metrov. Pri velmi bolestivom ko-
necniku lekar vysetruje v lokélnej
anestézii alebo vo vySetreni nepo-
kracéuje. Prvym vysetrenim je lekar
schopny scasti stanovit diagnézu
a stupen ochorenia. Na dokonalej-
§ie stanovenie stupnia ochorenia
nésledne pacientov objedndvame
na rektoskopiu v druhom termine,
po priprave.

Rektoskopia je nebolestivé pri-
strojové vySetrenie kone¢nika
jednorazovym rektoskopom so
zvac¢sovacou optikou, pri ktorom

lekar vysetri analny kanal a ko-
necnik do vysky jeho konca pred
vstupom do hrubého ¢reva, teda
do vysky 20 centimetrov. Moderné
pracoviska pouzivaji na rektosko-
piu priesvitny plastovy jednorazovy
rektoskop. Jednorazovy rektoskop
sa meni u kazdého pacienta za
novy.

Pacient po priprave lezi na l'avom
boku s pokréenymi kolenami. Po
zavedeni gélovej lokalnej anestézie
lekar jemne zavedie rektoskop.
Pacient neciti bolest, ale tlak na
stolicu. Ak by pacient pocitil bolest,
lekar vo vysetreni nepokracuje.
Podl'a ndlezu vykon&vame hlavne
diagnostiku na stanovenie nélezu
a stupnia ochorenia. Podl'a potreby
lekar odobera bezbolestne vzorky
sliznice kone¢nika a polypov a za-
siela ich na histologické vySetrenie.
Vieme tiez lie¢it hemoroidy Bar-
ronovou ligatarou alebo v lokalnej
anestézii urobit radiofrekven¢nt
ablaciu uzla hemoroidu metédou
Rafaelo. Po vySetreni pacient od-
chédza domov alebo do préace a ne-
pocituje bolesti.

Pripravok na lokalnu klyzmu si
pacient vac§inou vyzdvihne na
pracovisku, kde sa robi vySetrenie.
Pred rektoskopickym vySetrenim

a zakrokmi v oblasti kone¢nika
pacient nema brat sedem dni lieky
na riedenie krvi, uzivat lieky s ob-
sahom kyseliny acetylsalicylovej

a ibuprofénu a podl'a potreby sa
prevedie na injekcie nizkomoleku-
larneho heparinu. Na rozdiel od
kolonoskopie pacienti nemusia pri
priprave na rektoskopické vysetre-
nie hladovat. Rano v den vySetre-
nia moézu pit aj jest.

Pripravok na klyzmu si pacient
aplikuje do konec¢nika v I'ahu na
boku v den vySetrenia asi 45 minut
pred terminom. Po aplikAcii je
nutné zadrzat v kone¢niku obsah
klyzmy. Do 15 az 30 minut pacient
pociti nutkanie na stolicu a zvy¢aj-
ne sa raz ¢i dva razy vyprazdni.

Nezéalezi az tak na tom, kol'ko
kilogramov mate navyse alebo
kol'kokrat tyzdenne $portujete. To,

¢i sa hemoroidy u vis napokon
objavia, zavisi od genetiky. Vznik
zlatej zily stvisi s chronickym zi-
lovym ochorenim, a to je dedi¢né.
Hemoroidy st vlastne zdurenie
ciev v sliznici koneénika. M6zu byt
skryté a spociatku o nich nemusite
ani vediet. Ako vSak rastu, citite ich
¢oraz viac. Ked zatlacite, zvac¢sia
sa a vyjda von, potom sa schovaji
spat. Ked problém neriesite, za¢nt
z koneénika trvalo vyttéat. K vzni-
ku choroby prispieva najma nie-
kolkohodinové sedenie, nedostatok
pohybu, ale paradoxne aj niektoré
$porty ako kulturistika ¢i bicyklo-
vanie, ale aj tehotenstvo.

Ak ste Zena a hemoroidy sa vas
doteraz netykali, velkou skaskou je
tehotenstvo a samotny porod. Zla-
ta zila sa prave vtedy rada ukaze.
Dé6vodom je horsie travenie, Casté
zapchy a hlavne zvac¢sujtca sa ma-
ternica, ktora tlaci na cievy panvo-
vého dna a koneénika. Opuchnuta
Zila po porode zvicsa splasne, ale
aj nemusi.

Napriklad pri bicyklovani si tladite
na cievy konec¢nika, ktorym sa to
nepaci. Komplikacia vznikne v mo-
mente, ked' sa v zdurenej Zile zrazi

DOKLADNE
VYSETRENIE
Pozor na najc¢astejSi omyl,
ktorého sa lekari dopustaju pri
objaveni sprievodnych znakov
ochorenfi koneénika: hibka do
piatich centimetrov sa da vysetrit
len rektoskopicky u proktoléga
a nenahradza kolonoskopické vy-
Setrenie u gastroenteroléga. Treba
pripomendt, Ze pred zakrokmi
v oblasti kone¢nika by mal chirurg
proktoldg pacienta odoslat aj na
kolonoskopické vySetrenie celého
hrubého ¢reva, aby ziskal kom-
plexnu predstavu o jeho traviacom
trakte a hlavne vylucil zapalové
ochorenia ¢reva a tumory na
hrubom &reve, v pripade ktorych
je rieSenie ochoreni kone¢nika na
druhom mieste.
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AZ 80 PERCENT PAGIENTOV
MOZE PO BEZBOLESTNOM
ZAKROKU DO PIATICH DNI
NASTUPIT DO PRACE.

krv. V cieve vznikne hréka, ktora
obtaZzuje najprv bolestou, potom
obtaZovanie asi od tretieho dia
ustpi a hréka sa moze do asi troch
tyzdniov vstrebat. Ak nie, treba ju
operacne odstranit. Vela pacientov
udava, ze ich dlhsie pobolievalo

v koneéniku, no nevenovali tomu
pozornost. Bolest, aj ked nebola
intenzivna, sa po Case vzdy sama
vytratila, az sa jedného dna stala

chronickou a pacienti si museli pri-
znat, Ze majt problém.

Hanba musi ist bokom, ked’ si na-
hmatéate hréku v koneéniku, ktora
sa zvicSuje pri tlaku na zachode

a potom nazad stiahne. Pravdepo-
dobne tusite, Ze mate hemoroidy

a pred sebou operacny zakrok.
Mohli ste im predist? A ako sa
vlastne napriklad stihly, Sportovo
zalozeny mladik dopracuje k ne-
sldvnemu ochoreniu nazyvanému
zlata zila?

Ide o vel'mi ¢asty problém. Hemo-
roidy mé az 75 percent dospelych,
pricom tretina z nich podstipi
operaény zakrok. Vacsina sa lieci
svojpomocne — liekmi, mastami

a zmenou zivotného $tylu — no
mnohi maja problém si neprijemne

KEDY BY STE _
MALI NAVSTIVIT
PROKTOLOGA ?

Napriklad vtedy, ked trpite
krvacanim z konecnika.

Krv jasnocervenej farby na
toaletnom papieri je varovnym
signalom ochoreni kone¢nika. Ak
je tmava, pochadza z hibsich ¢asti
hrubého ¢reva a moze predpove-
dat vaznejsie ochorenie. Vac¢sina
[udi pride do ambulancie so zlatou
Zilou. Ked'ich vySetrime, zistime,
Ze viac ako polovica sa myli, ama
polypy, vyrastky, ktoré odstranu-
jeme a preventivne posielame na
histolégiu. Ochorenia kone€nika
nepodcenujte a nenechajte ich
z4jst do Stadia, ked vam uz lekari
nebudu vediet poméct. Bezbo-
lestné krvacanie sa objavuije pri
vonkajsej zlatej zile, fistule, previ-
soch, pri polype koneénika v hibke
do piatich centimetrov. Méze
vSak byt aj priznakom rakoviny,
preto sa polypy a vyrastky na
konecniku histologicky vySetruju.

ochorenie priznat, a tak prichddza-
ju za lekarom neskoro.

Ak mate akékol'vek z vysSie uvede-
nych priznakov, treba navstivit chi-
rurga — proktologa. Netreba sa bat,
vySetrenie modernymi metédami
je bezbolestné a zabezpedi vam ¢o
mozno najkomfortnejsiu liecbu.
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