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Ked je slnko
nepriatel

Byvam blizko jazera Kuchajda

(kisok od neho je zhodou
okolnosti aj zdravotnicke
zariadenie PROKTOVENA)

a v lete vzdy zasnem nad lud'mi,
zvacSa seniormi, ktori si rdno
o deviatej polihaju na deky na
breh a prazia sa na sInku az do
podvecera. Napriek vSeobecne
znamym varovaniam, Ze slnko
v takomto pripade nie je nds
lekdr, ale vrah! A kedZe letnd
sezéna sa pomaly blizi, dnes sa s
MUDr. PAVLOM ISTOKOM, MBA
zo sukromného zdravotnickeho
zariadenia PROKTOVENA,

porozprdvame o znamienkach,
ktoré md na svojej kozi kazdy
z nas. Vacsina je neskodnd, ale
niektoré su smrtelne nebezpecné!
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SM: ZNAMIENOK NA KOZI MAME VELMI
VELA. DA SA V NICH VOBEC NEJAKO
ZORIENTOVAT?

- D4&. Celkovo znamienka na kozi
moézeme rozdelit na dve zakladné
skupiny, zhubné a  nezhubné.
Povedzme si najprv nieco viac o tych
nezhubnych. PIGMENTOVY NEVUS
je tmavo hneda skvrnka, ohranic¢ena
obycajne ostro, od milimetra do pat-
Sest milimetrov. Pozor - névus sa ¢asom
moze zvrhnut na melandém! Znamienko
podobnej velkosti, ale jasnocervenej
farby, sa vola HEMANGIOM. Je to
tumorcek z cievy, ktory vytvara typické
¢ervené bodky, velkosti od 1 mm do
8 mm. Casto sa na koZi nachadza
FIBROM, je to tuha hréka na kozi,
ktora rastie a moéze tiez narast az do
pol centimetra. Okrem toho mé&vame
na kozi este BRADAVICU, ktora je
virusového poévodu a najcastejsie
byva pod pazuchami, na krku, alebo
v slabinach. S vekom pribuda na kozi
vyskyt KERATOZ. Su to olupujuce sa
lokalizované tumorceky, ktoré tvoria
chrasty a tie sa olupuju. Tu opat pozor

MUDr. Pavel IStok MBA

- Casto sa stava, Ze ked ju vyrezeme
a posleme na histologické vySetrenie,
najdeme v nich bazaliém, o ktorom si
povieme viac trochu niZSie.

SM: TOTO BOLI VSETKO NEZHUBNE
ZNAMIENKA, PODME SI TERAZ VIAC
POVEDAT O ZAKERNEJ SKUPINE
ZNAMIENOK, KTORE PATRIA MEDZI ZHUBNE.
- Na prvom mieste je to uz spomenuty
BAZALIOM, teda bazocelularny
karciném. Tento musime odstranit
vzdy uZz z preventivneho hladiska, aby
sme ho mohli poslat na histologické
vySetrenie, pri ktorom zistime, ¢i je to
len vy$Sie spominana keratéza, z ktorej
poévodne vychadza, alebo je to uZ
bazaliém. Pacient si to v§imne tak, zZe
si objavi akoby ranku, ktord moze mat
priemer aj pol centimetra, na ktorej sa
mu spravi chrasta, tu si odSkrabne, ale
ona sa znova zapali a rozsiri, spravi sa
nova chrasti¢ka a nehoji sa to. Jedina
moznost je v lokdlnej anestéze ho
vyrezat s bezpecnostnym lemom aspon
5 milimetrov od okraja. Bazaliém
je ten lepSi pripad, lebo je to sice
rakovina, ale lokalna, teda taka, ktora
sa nesiri do lymfatickych uzlin ani do
krvného obehu a nerobi metastazy.
Ak ho vyberieme kompletne, pacient
je vylieCeny a posielame ho od nés
na koznu ambulanciu, kde by sa mal
prihlasit a potom chodit pravidelne na
preventivne polro¢né prehliadky danej
jazvy. MoézZu totiz vzniknut recidivy
a novy bazaliém moéze rast aj na inom
mieste. A ked uZ raz ¢lovek bazaliém
mda, ma aj predispoziciu na dalSie.
Mal som jednu 85 ro¢nu pacientku,
ktorej som vyberal postupne az 25
bazaliémov!

SM: PODME TERAZ NA DALSIU SKUPINU
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ZHUBNYCH ZNAMIENOK...

- Daldi je SPINOCELULARNY
KARCINOM. Ten vychadza z iného
typu buniek a aj ked vyberieme toto
znamienko kompletne, pacienta
musime poslatnaonko-dermatologické
pracovisko, kde ho eSte musia
dovySetrovat. Urobia mu snimky
hrudnika, skontroluji mu lymfatické
uzliny, ¢ tu nemda metastazy, lebo
tento karcindm uZ médze na rozdiel do
bazaliému robit vzdialené metastazy.
Nie je vSak aZ tak nebezpecny, ako
najhoréi a najobavanejsi MALIGNY
MELANOM. Je to velmi zradné
ochorenie, ktoré vznikd hlavne po
priliSsnom slneénom Ziareni. Velmi
¢asto ho objavime tak, Ze znamienko,
ktoré je pévodne hnedé, sa zmeni na
Cierne, zacne svrbiet a krvacat alebo
zacne rast. Ked neboli, pacient si to
ani nevsimne a neriesi, Ze znamienko
zmenilo farbu na tmavsiu. Ale my uz
pri vySetreni vidime, Ze ide o typicky
melaném. Pozor - maligny melandém sa
nesmie vyberat pri lokdlnom umrtveni
v chirurgickych ambulanciéch,
preto musime rozligit, ¢i ide maligny
melandém.

SM: JE TENTO MALIGNY MELANOM VELMI
NEBEZPECNY?

- Ano, je velmi agresivny a aj ked je
maly, dokonca aZ prehliadnutelny,
velmi rychlo metastdzuje do kosti, do
koze, do zaludka, do mozgu, kde moze
zapri¢init pordzku. Vravi sa, Ze zaziari,
vySle metastdzu a potom sa strati.
A nevyneché&va ani mladych ludi do 30
rokov!
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SM: AKO SA DALEJ POSTUPUJE PRI
MALIGNOM MELANOME?

- Musi sa vybrat v celkovej anestéze
tak, Ze sa vyberie aj prislu§na spadova
lymfatickd uzlina. Tym sa zabrani
dalSiemu metastatickému rozsevu
a to je velmi podstatné. A pri kazdom
zhubnom ochoreni treba stanovit
TNM klasifikdciu, ¢o znamené popisat
tumor, popisat lymfatické uzliny
a metastazy. Z tejto TNM klasifikacie
sa potom stanovi §tadium ochorenia,
od prvého aZ po Stvrté a podla toho sa
nastavi typ liecby.

SM: TAKZE SI ESTE ZOPAKUJME, PRI
KTORYCH ZNAMIENKACH MUSIME BYT
ZVLAST OPATRNY A S KTORYMI TREBA iST
OKAMZITE K LEKAROVI?

- Je to pri znamienkach, ktoré zmenili
farbu na jasnociernu a z ohrani¢enych
sa stali neohranicené, ktoré zmenili
tvar, velkost, ktoré svrbia, alebo
krvacaju.

SM: A PRECO VLASTNE ZNAMIENKA NA KOZI
VZNIKAJU?

- To sa zatial neodhalilo. Ak ide
o pigmentové lézie, je to melanin,
teda kozné farbivo, ktoré sa vyzraza
v kozi, ale tiez nevieme, preco.
S pribudajucim vekom v§ak pribudaju
keratézy a bazalidmy, hlavne starsi
¢lovek by mal preto pravidelne raz za
rok, za dva absolvovat preventivnu
prehliadku znamienok, pri ktorej kozny
lekar alebo chirurg so skusenostami
s dermatoskopom prezrie vSetky
znamienka a odstrani tie, ktoré treba.
SM: EXISTUJE NEJAKA PREVENCIA VOCI
TOMU, ABY SME NEDOSTALI MELANOM?

- Tak ako sme uZz povedali, na
premenu nezhubnému znamienka na
melaném vplyva aj prilisné slnecéné
ziarenie. IL'udia, ktori sa viac slnia,
maju viac keratdz, ale mozZe sa stat,
7ze aj neSkodny pigmentovy névus
sa vplyvom nadmerného slneéného
ziarenia zmeni na melaném. Preto to
s opalovanim netreba prehanat. Mali
by sme si chranit tvar aj hlavu pred
slnkom, ak sa slnime, tak nie medzi
jedenastou a tretou hodinou a ak
sme na slnku, musime sa natierat
prostriedkami s ochrannymi faktormi.
UZz sa robia vySetrenia, kde nam
povedia, aky typ koZze méame a podla
toho volime krémy. Lebo napriklad,
ak si dame krém s faktorom 15 a nas
typ koze je 30, nestad¢i nam to. A ak
mame na koZi vela znamienok, radsej
ju vobec nevystavujeme slneénému
ziareniu. Davame si zvlast pozor na
znamienka, ktoré mame na miestach
s mechanickym drazdenim, lebo jeho
vplyvom sa tiez moézu zvrhnut. Preto
je lepsie dat si ich vybrat. Casto
sa zabuda, Ze znamienka byvaju aj
odspodu noéh, kde sa drazdia pri
chodzi, alebo st na nohach na mieste,
kde ich oskiera obuv.

SM: 0BCAS POCUT OD PACIENTOV, ZE VZNIK
MELANOMU MU SPOSOBIL CHIRURG, TYM,
ZE MU VYBRAL ZNAMIENKO... MOZE SA TO
STAT?

- To nie je pravda! Chirurg vyberie
znamienko a po$le na histologické
vySetrenie ak tam sa objavi melaném,
tak ten tam je a nie je pravda, zZe
vznikol preto, lebo ho vybral chirurg.
Ak sa nadhodou vyberie nepoznany
melanoém, tak chirurg s histologickym
vySetrenim musi poslat pacienta
na dovyS$etrovanie na onko-
dermatologicki ambulanciu, kde sa
¢asto naplanuje reoperacia za ucelom
rozsirenia bezpeénostného lemu okolo
melanému s vybratim lymfatickych
uzlin.

SM: VO VASOM ZARIADENI MATE

LEKARA, KTORY MA DLHOROCNE
SKUSENOSTI SO ZNAMIENKAMI, PRICOM

PO DERMATOSKOPICKOM VYSETRENI
NAPLANUJE VYBRATIE A HISTOLOGIZACIU
ZNAMIENOK...

- Ano, je to doktor Novak, ktory
mé dlhoroéné skusenosti v tejto
problematike, jeho §pecialitou su prave
znamienka a celkové vySetrovanie
koZe a tumorov na koZi uZ niekolko
desatro¢i. Sme radi, Ze ho mame, lebo
je to kapacita medzi odbornikmi.
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