LDRAVIE

Zostante zdrave
z kazdej strany

Zabudnite na strach z vy$etrenia zlatej Zily, hemoroidy sa vedia zhor$if hlavne v lete.

LDRAVIE

Analny kanal potom pokracuje

do vlastného koneé¢nika do vysky
patnéstich centimetrov a za nim uz
nasleduje hrubé ¢revo.

Vonkajsie hemoroidy su Castejsie,
v analnom kanali si vtedy nahma-
tate hrcku alebo vo vyssich stadi-
4ch spozorujete prolaps sliznice

s uzlikom zlatej Zily, ktory sa da

HEMERDIDY TRAPIA

zatlacit naspat.
Po mechanic-
kom drazdeni,

VYSE 85 PERGENT

napriklad pri
jazde na bi-

POPULAGIE.
AZ 80 PERCENT

PACIENTOV

§ HEMORDIDMI MA

cykli alebo zd-
vihani tazsich
bremien, sa
moze objavit
aj jasnocerve-
né krvacanie
alebo uzlik

zatvrdne a po-

AJ VARIXY.

tom hovorime
o trombotizacii
zlatej Zily,

¢o je vlastne

zrazenie zilovej krvi v sliznici zily
analneho kanala. Tento bolestivy
uzlik méze mat priemer pat mili-
metrov az Styri centimetre. Ak sa
hned nelieci, prvé tri az styri dni
ho sprevadza tuhé a bolestiva hré-
ka. Dalsi priebeh z4visi od lie¢by.
Pokial sa neza¢ne lie¢it ani okolo

siedmeho dnia, uzlik sa moze zapa-
lit, spontanne prasknuf alebo moze
spOsobit prolaps sliznice koneéni-
ka. Okolo siedmeho az desiateho
dna dochéadza k Gstupu bolesti.
Hmatatel'na hréka trombotizova-
ného hemoroidu sa bud spontanne
zmens$i a zmakne, alebo sa zmeni
na tuht hréku tvorena véazivom. Ak
lekar diagnostikuje, Ze ide o trom-
botizovany hemoroid, a hréka nie
je sposobend tumorom, je vhodna

¢o najrychlejsia lokalna a celkova
lie¢ba.

Moze ist aj
o esteticky
!)roblém

p

ecidlnou kategoériou st hemo-
roidy, ktoré sa objavuju hlavne
v druhej polovici tehotenstva. Spo-
sobuje ich zvyseny tlak v panvovej
oblasti a po porode zvy¢ajne samy
zmiznt. Casto viak po nich osta-
vajt previsy. Zila sa sice vstrebe
a hemoroid zanikne, ale sliznica
na tomto mieste ostane natiahnuta
a tréi von z koneénika. Novopecené
mamicky to neriesia, na prvom
mieste je starostlivost o dietatko
arodinu. Len v minulom roku sme
liecili Sest zien, ktoré trapili heme-
roidy 25 rokov po porode. Ked deti
odisli z domu, kone¢ne si nasli na
seba Cas a zacali sa o seba starat.
Previs samotny neboli, ale kom-
plikuje udrziavanie tohto miesta
v Cistote pomocou toaletného
papiera, zvySuje pravdepodobnost
vzniku ekzému a napokon ide aj
o esteticky defekt.

Zaklopte
nadvere
proktologa

Nahmatali ste si hr¢ku, mate boles-
ti, nachadzate na toaletnom papie-
ri krv alebo sa vam urobil ekzém
spojeny s neprijemnym svrbenim,
ktory sprevadza chronicka zlata
zilu? Mozno je najvyssi ¢as navsti-
vit $pecialistu!

O
LOKALNA LIECBA

Odporucaju sa protizédpalové mas-
ti a Uprava rezimu:

o vyhybajte sa drazdivej strave
anadvatyzdne obmedzte ¢ili,
korenie a mnozstvo kavy
o nezdvihajte tazké bremena
o pokuste sa tImit drazdivy kasel
o seddvajte na PC vankusi
o postarajte sa o pravidelné a bez-
problémové vyprazdnovanie
o dbajte o dostatocny prisun
tekutin

i
CELKOVA LIECBA

Je zamerana na zmensenie Zilného
zapalu pomocou liekov s obsahom
mikronizovaného diosminu. Prvé
Styri dni sa berd tri tisicmiligra-
mové tablety, dalSie tri dni dve
atrityzdne sa uziva uz len jedna
tableta.

Zbyto€nym bolestiam predidete,
ak v akutnom $tadiu navstivite
chirurga — proktoléga. Po bezbo-
lestnom vypusteni zrazenej krvi sa
vam hned ulavi od bolesti. Po pre-
kovani akutneho $tadia nastupuje
Stadium hojenia, ktoré uz nie je
bolestivé. Asi po Siestich tyzdnoch
podstupite rektoskopiu, ktora nie
je bolestiva, a podla nalezu vam
lekar odporuci konzervativne
alebo operacné rieSenie bez
hospitalizacie.

[TEXT: PAVEL ISTOK FOTO: ISIFA/SHUTTERSTOCK )

4 $tadia ochorenia 1. STADIUM 2. STADIUM 3. §TADIUM

Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlata
zila“, st vel'mi ¢astym ochorenim.
Podl'a odbornych stadii trapia vyse
85 percent populacie, muzov aj Zeny.
Pokial prejdi do vyssieho Stadia, za-
¢nt byt nielen neprijemné, ale aj bo-
lestivé a objavi sa krvacanie. V tomto
¢lanku vam vysvetlime, o je zlata
zila, preco v lete dochédza k zhorse-
niu priznakov, aké st nasledky, ak ju
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nezacnete liecit, a hlavne poukazeme
na moznosti bezbolestného riesenia
bez hospitalizacie.

Co sti to tie
hemoroidy?

Je to cievne ochorenie, pri ktorom
sa zvacsi drobna Zila v sliznici

koneénika. V prvych stadiach sa
vtiahne naspat, ale ak sa hemero-
idy nelieéia, dochadza k postup-
nému, ¢oraz vic¢Siemu vydavaniu,
az 7ila ostane fixovan4 zvonku
konec¢nika.

Anatomicky sa hemoroidy vyskytu-
ji v analnom kanali, ktory mé diz-
ku pit centimetrov. V tejto hibke sa
nachadzaji vnatorne hemoroidy.

Hemoroidy by sa mali lie-
¢it od skorych stadii, aby
sa predislo komplikaciam.
Cielom farmakoterapie je
posilnit cievnu stenu he-
moroidalnych pletencov

a zastavit zapal, ktory sa
vyskytuje od prvého sta-
dia. Ak sa ochorenie nelie-
¢i, zvyc€ajne sa opakuje.

Charakterizuje ho
bezbolestné krvacanie,
jasnocervena krv na
povrchu s pocitom tupych
bolesti kone¢nika. Hemo-
roidy nie st volnym okom
vidiet, moZno ich zachytit
len pri rektoskopickom
vySetreni.

Pri tlaku na konecénik

alebo prinamahe sa
hemoroidy vyduju,
ale ked'tlak pominie,
spontanne sa vratia
spat. Typicky je pocit
tlaku, svrbenie az
bolest a krvacanie.

Typicka je vacsia bolest  Charakterizuje ho
pocas navstevy toalety atrvalejSie zdurenie,
krvécanie. Spontanne
zatlaenie do povodného bolestou a trvalym pre-
stavu sa nedari, ide to
len manualne.

trvalé vacsie vyklenutie
a je spojené s vacsou

visom sprevadzanym
svrbenim a jasnocerve-
nym krvacanim.
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Ochorenia koneé¢nika sa riesia v chi-
rurgickych a gastroenterologickych
ambulanciach, ale hlavne v prokto-
logickych centrach, ktoré sa Specia-
lizujt na ochorenia koneénika — na

diagnostiku a ambulantn lie¢bu bez
hospitalizacie.

Nebojte sa, nebude to boliet. Prvé
vySetrenie prebieha bez Speciilnej
pripravy koneénika. A ani hanbit sa
nemusite, v ambulancii budete len
vy a lekar. V dévernom rozhovore
lekar odoberie anamnézu, bude sa
v4s pytat na priznaky a tazkosti.
Nasledne vySetrenie pokracuje

na l6zku, l'ahnete si na l'avy bok

s pokréenymi nohami. Lekar si na
vas ,posvieti“ a potom vas vySetri
pohmatom. Ak je miesto velmi bo-
lestivé, moZe vam predtym podat
lokalnu anestézu. UZ prvym vySetre-
nim je lekar schopny séasti stanovit
diagn6zu. Na dokonalejSie stanove-
nie stupna ochorenia vas objedna
na rektoskopiu, ktora prebieha na

druhom sedeni po lokalnej pripra-
ve — bez toho, aby ste museli pif
prehanadla.

Rektoskopia je bezbolestné vysetre-
nie pomocou pristroja so zvac¢sova-
cou optikou. V modernych centrach
sa pouziva priesvitny plastovy jed-
norazovy rektoskop, ktory sa meni
u kazdého pacienta za novy. Nemu-
site prist ani nala¢no, prave naopak,
mali by ste byt najedeni. Ak by ste
predsa len pocitili bolest, vySetrenie
sa prerusi. Lekar podla potreby méze
odobrat aj vzorky sliznice koneé¢ni-
ka napriklad z polypov, ktoré zasle
na histologické vySetrenie. Aj tento
zékrok je bezbolestny. V prokto-
logickom centre lie¢ia hemoroidy

aj Barronovou ligatarou alebo ra-
diofrekvencnou ablaciou uzla hemo-
roidu metédou Rafaelo v lokalnej
anestéze. Vyhodou tychto metdd je,
Ze po vySetreni odidete domov ale-
bo do prace bez toho, aby vas nieco
bolelo.

FAKTORY VPLYVAJUCE
NA ZLATU ZILU

Ide najma o geneticku predispoziciu.
Hemoroidy trapia 60 az 90 percent po-
pulacie a okolo 70 percent ludi ma ne-
jaké chronické Zilové ochorenie. Az 80
percent pacientov s hemoroidmi ma
aj varixy. Ak jeden z rodi€ov ma varixy,
teda zilové ochorenie na nohach, deti
maju 75-percentnu pravdepodobnost,
Ze ich budi mat tieZ, a ak maju varixy
obaja rodi¢ia, pravdepodobnost je az
90-percentna. Varixy aj hemoroidy su
ochorenia Zil a lie¢ia sa podobne.

Neprimerane velky tlak v kone¢niku
moze byt spésobeny aj dvihanim
taZzkych bremien. Zlatu Zilu maju ¢asto
kulturisti, ktori dvihaju €inky, a ludia
s nespravnou technikou cvicenia so
zataZou vo fitnescentrach.

Zvyseny tlak v panvovej oblasti vznika
aj pri naméahavom kasli ¢i kychan.
Preto maju ¢asto hemoroidy astmatici
alebo pacienti s chronickym ochore-
nim dychacich ciest.

Na vznik zlatej Zily vplyva aj sedavé
zamestnanie. Hemoroidy maju ¢asto
aj rybéri a ¢asté sedenie na studenom
podklade komplikuje Zivot majstrom,
ktori robia kupeltiové obklady.

tlak na koneénik, napriklad u cyklistov.

Hemoroidy maju ¢astejsie ludia s po-
ruchami vyprazdnovania, vrodenymi
alebo ziskanymi obstipaciami po
brusnych operaciach.
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