Zdravie

Chronicke zilove

ochorenie

Aj Vy patrite k tym ,,Stastlivecom®, ktori maji na nohach
takzvané krcové zily? Varixy, ¢ize krcové zily a aj metlicky
patria do kategorie chronického Zilového ochorenia, ktoré,
zial, dedime po svojich predkoch. Prec¢o vznikaju, ako sa
prejavuju, ako sa daju lieé¢it a odstranit, o tom vS§etkom
nam viac povie MUDr. PAVEL ISTOK, MBA zo sukromného

zdravotnickeho zariadenia PROKTOVENA.

SENIOR MAGAZIN: NAOZAJ V TOMTO
PRIPADE SKORO ZA VSETKO MOZE
GENETIKA?

- Genetika sa podiela na vzniku
ochorenia aZz 75 percentami! Niektoré
Studie uvadzaju, Ze ked jeden z rodic¢ov
méa chronické Zilové ochorenie, deti
maju 75 percentnu pravdepodobnost,
7Ze ho budu mat tiez, ale ak ho maju
obaja rodicia, tak je to az 92 percent!
Celkove je v populacii az 70
percentny vyskyt.

SENIOR MAGAZIN: €O SA TYKA
VEKU, AKO SME NA TOM?

- M6j najmladsi pacient
ma 16 rokov a velakrat
chodia ku mne do
ambulancie celé rodiny.
Pride babka, privedie
vnucku a eSte aj svoju
dcéru a v takychto
pripadoch dokonca
pozorujem postihnutie
rovnakych zil na tych
istych miestach !

SENIOR MAGAZIN: AKO
ZISTIME, ZE MAME TOTO
OCHORENIE?

- Hlavnym priznakom
je pritomnost varixov, teda
ki¢ovych zil. Vela pacientov
pride s tym, Ze mé& bolesti
v nohéach, velmi c¢asté su nocéné
kice, ktoré trapia cloveka medzi
desiatou vecer a druhou rédno. Vtedy tie
lytka naozaj bolia. Dalsim priznakom st
opuchy noéh, pocit tazkych néh, dokonca
pacienti hovoria, Ze maju nervdzne,
nepokojné nohy, ze s nimi stédle musia
nieco robit.

SENIOR MAGAZIN: LUDIA MAJU PREDSTAVU,
ZE KRCOVE ZILY SU VYTRCAJUCE
PRUHOVITE UTVARY NA NOHACH. JE TO
SPRAVNE?
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- To je sice pravda, ale to je len jedno
zo Siestich §tadif ochorenia. C1 je prvé
Stadium a su to takzvané metlicky. Ide
o malé kréové zily, ktoré su v podkozi
do hibky 1 c¢m a ich priemer je do
dvoch milimetrov. VaéSie sa nazyvaju

Jednotlivé stadia
ochorenia.

retikularne varixy, ktoré
su tiez v podkozi, ale hlbs8ie a priemer
maju jeden a pol az tri ¢i Styri milimetre.
No a potom uZ pozorujeme tie typické
varixy, ktoré nam robia na nohéach tie
vyduté pruhy a to uz hovorime o druhom
stadiu C2. Nasleduje §tadium opuchov,
to je C3. AZ potialto hovorime o skorych

§taddidch. Bodom zlomu je $tadium
C4, pri ktorom uZz na koZi pozorujeme
pigmentacie a trofické zmeny. Toto
Stadium by sme mohli nazvat aj varovné,
lebo po niom uZ nasleduje $tadium C5,
¢o je zhojeny vred. Posledné C6 stadium
je potom aktivny vred predkolenia, ktory
sa ludovo vola aj Bércov vred alebo aj
ulcus cruris.

SENIOR MAGAZIN: DA SA OVPLYVNIT TO,
ABY SME TOTO OCHORENIE NEDOSTALI?
NAPRIKLAD STRAVOU?

- Zial, priamo to ovplyvnit ¢lovek
nevie, ako sme uZ spominali, zaklad
je v genetickych dispoziciach. Ale
stravou to moézZeme ovplyvnit nepriamo.
Ak sa zle stravujeme a sme obézni,
samozrejme mame vacsiu hmotnost,
nase nohy musia nosit vacsiu zataz a na
ziskanie ochorenia mame vacésiu Sancu.
Znacény vplyv ma v8ak zamestnanie,
pri ktorom prili§ dlho stojime,
alebo naopak, sedime. Pri dlhom
sedeni mame totiz blokovany
odtok krvi z lytok a z néh do
brucha do hlavnej zily. Zlé

je teda dlhé sedenie, ale
aj dlhé statie, preto to
treba rozumne striedat,
davat si prestavky, pri
ktorych sa rozcvic¢ime,
alebo si  sadneme.
Co sa tyka profesie,
vela  pacientiek  su
kadernic¢ky, predavacky,
automechanici...
SENIOR MAGAZIN:
OCHORENIE JE ZAPALOVE.
AKO SI MAME TAKYTO ZAPAL
NA ZILE PREDSTAVIT?
- Zapal vznikne na
vnutornej vystelke Zily, odtial
prejde do strednych vrstiev
a nakoniec sa dostane aZ na
povrch, Zila zhrubne, oslabi sa a stéale
sa roz8iruje.
SENIOR MAGAZIN: V KTOROM STADIU
PRICHADZAJU KU VAM PACIENTI
NAJCASTEJSIE?

- Casto to byva tak, Ze aj dva tri roky
chodia po koznych ambulancidch a
az potom pridu k ndm na chirurgicku
ambulanciu. Je to preto, lebo toto
ochorenie za¢ina banalnym ekzémom,
ktory patri koznému lekarovi. Ten

Senior

21/01/2021

d1-VL Jomne :0jo4 / Jadiadoy opelA HiAeidig

11:31




MUDr. PAVEL ISTOK, MBA

pacientovi lie¢i ekzém na predkoleni
a vac¢sinou mu nenapadne, Ze nemusi
ist o klasicky ekzém, ale o ekzém, ktory
je sposobeny zapalovym ochorenim zil,
teda chronickym Zilovym ochorenim.
Pride sa na to aZ pri sonografickom
vySetreni, ¢ize ultrazvuku. Kozny lekar
lie¢ilen d6sledok ochorenia — ekzém, ale
u néas lie¢ime samotnu pri¢inu choroby
— chronické zapalové ochorenie zil. Ak
sa nelieci, ekzém sa postupne rozsiri, o
dva tri mesiace sa vytvori ¢erveny flak
a postupuje to dalej. Kozny lekar by mal
preto pacienta s ekzémom na typickej
vnutornej strane predkolenia poslat aj
na cievne vySetrenie.

Podrobny protokol, do ktorého lekdr zaznamena
vsetky dolezité tdaje o Vasich Zilach.

SENIOR MAGAZIN: JESTVUJU AJ KRCOVE
ZILY, KTORE MAJU TEHOTNE ZENY...

- Ak ma Zena geneticku predispoziciu,
kréové Zily sa jej mozu objavit v piatom
mesiaci tehotenstva a neskér. Je to
preto, lebo plod tla¢i na Zily dolnych
koncatin v malej panve a tym krv
z dolnych koncatin horsie odteka,
hromadi sa v nohach a otvoria sa Zily,
ktoré boli dovtedy splasnuté. Varixy
v tehotenstve sa vSak po pérode upravia
a u viac ako 80 percent zien sa stratia,
lebo tlak plodu pominie. U nas stav zil
dolnych koncatin vysetrujeme najlepsie
po Sestonedeli, zistime, ¢i je tam reflux
a podla toho postupujeme dalej.

SENIOR MAGAZIN: A TERAZ ASI
NAJDOLEZITEJSIA OTAZKA. €O

S PACIENTOM, KTORY MA CHRONICKE
ZILOVE OCHORENIE?

-V prvom rade ho musi dékladne
vySetrit lekdr $pecialista, ktory sa
venuje zildm, teda angioldg, cievny
chirurg, vendézny chirurg. V nasom
zariadeni pacientovi spravime podrobné
diagnostické vysSetrenie, ultrazvukové
vySetrenie s takzvanym mapingom. Je
to dvojstranovy protokol o zilach, do
ktorého =zaznamename vSetky udaje
z vySetrenia a to priemery cievy, refluxy
a iné patologické zilové prietoky.
Kompletné cievne vySetrenie u nas trva
45 minut a hned po riom sa rozhodneme,
ako budeme dalej postupovat. Ak ma
pacient aj reflux, ¢o je zavazna vec,
navrhneme, ako ho riesit. Pri refluxe
zvyCajne  odporuc¢ame ambulantny
vnutrozilovy vykon. Je to zadkrok, pri
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Aby ste mali zdravé
nohy:

> denne urobte aspon 8.000
krokov!

> doprajte si masaz noh!

> nepouzivajte vytah ani
pohyblivé schody, chod’te po
schodoch peso!

> opéatok na topankach by mal byt
mensi ako 5 cm!

> vecer si vylozte nohy na
vyvySené miesto aspon na pol
hodinu!

> obmedzte pobyt v horticom
kupeli a saune!

> nenoste tesné nohavice

a pancuchy!

ktorom nemusi ist pacient do nemocnice
na velku operaciu. U nas ho pacient
absolvuje za 90 minut a odchadza sédm
po svojich nohach domov. Ak treba
vybrat stehennu zZilu, v nemocnici
ide o klasicku operaciu, po ktorej
noha vyzerd velmi zle, ma vela jaziev
a modrin a hoji sa aj pat tyzdniov. U nés
zilu nevytahujeme, iba urobime malicky
vpich, do Zily zavedieme katéter, ¢o
pacienta vébec neboli. Katéter ako zdroj
tepla, ktorym sa zvnutra spali poskodena
zila, vyuziva laser alebo radiofrekvenénu
ablaciu — RFA, alebo mikroviny MWA.
Zila sa zlepi, organizmus ju vstrebe
a nemusi sa vytahovat ako v nemocnici.
U nés je to teda ambulantnd operacia
iba s lokdlnym umrtvenim, pacient
nema bolesti a odchadza na vlastnych
nohdch. Na menSie varixy vieme
pouzit mikrostripping pri Specidlnej
lokdlnej anestéze, pri ktorom zilu po
milimetrovych rezoch vypreparujeme
a vyberieme von. Po tomto zdkroku musi
nosit pacient kompresivnu pancusku.
Alebo pouzivame metddu, ktord sa vola
sono asistovana sklerotizacia Zil penou
(UGFS), pri ktorej pod sonografom
nasondujeme cievu a vstrekujeme do
nej Specialnu sklerotiza¢nu penu, ktora
zilu vyplni. Zila sa stiahne a vlastne sa
strati a tymto spdsobom ju odstavime
z ¢innosti. Jednoducho, u nas robime
na rozdiel od nemocnic podrobnu
diagnostiku, operdcie u ndas su iba
ambulantné, bezbolestné, pouzivame
najmodernejsie pristroje a techniku a
pacient odchadza po vlastnych domov
bez dalsieho zdlhavého dolie¢ovania.

V sukromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA su Specialisti na vSetky zilové ochorenia
a poradia si nielen s hemoroidmi, ale robia tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju
ciev a zil. Vyhodou su najmodernejsSie pristroje, kratka Cakacia doba a v neposlednom rade aj
prijemné prostredie a personal. Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA n3ajdete v Bratislave na
ulici ZatiSie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefén +421 911 700 374.

E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova strdnka: www.proktovena.sk.
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