Zdravie

onni

MUDr. Pavol Istok

Ked som priSiel do sikromného zdravotnickeho zariadenia PROKTOVENA a poctval MUDr. PAVLA
ISTOKA, ako odusevnene a nad$ene rozprava o prednostiach ich centra, zdalo sa mi, Ze som sa ocitol
v risi divov. Neprehanam. Krdtke Cakacie doby, mily personal, prijemné prostredie. Urobia Vam tu
kompletné vysetrenie, takze nemusite behat od jedného lekdra k druhému, a o je najdoleZitejsie -
pySia sa zakrokmi, ktoré robia len maloktoré nemocnice na Slovensku!

SENIOR MAGAZIN: Kedy vzniklo vase
zdravotnicke zariadenie?

- Bolo to este v roku 2007 a od zac¢iatku roku
2017 sme v priestoroch rodinného domu na
Zatisi 5, kusok od Polikliniky na Tehelnej
ulici v Bratislave.

SENIOR MAGAZIN: Comu vietkému sa

vo vasom zariadeni venujete? S akymi
zdravotnymi problémami sa na vdas mozu
pacienti obratit?

- Ja osobne mam za sebou 20 ro¢nu prax
v chirurgickej ambulancii v Nemocnici
Milosrdni bratia v Bratislave. Venovali
sme sa tam hlavne chronickym ranam,
diabetickym noham, vredom predkolenia,
prelezaninam a povedali sme si, Zze v tom
budeme pokra¢ovat sukromne, aby sme
sa mohli pacientom venovat este lepsie.
Dnes u nas robime vsetky chirurgicke
vykony, ktoré sa tykaju ciev a zil, & uz na
koncatinach, alebo v oblasti konec&nika.
Postupne sme sa naucili robit u nas aj
sonografiu a zabezpe¢ime CT angiografiu,
takze dnes si uZz pacientov kompletne
vy§etrime v naSom zariadeni a nemusia
nikde inde chodit. Postupne sme u nas
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zacali operovat varixy a vredy predkolenia
a aj zalezitosti, tykajuce sa koneénika.
Postupne sme pribrali dalsich lekarov a v
sucasnosti u nas rie$ime tri hlavné oblasti.
Prva je venozna, ¢ize cievna, druha su
problémy, tykajuce sa koneé¢nika, a tretia
oblast je klasicka chirurgia, ktorou sme
zacinali.

SENIOR MAGAZIN: Ako vyzerd vas
lekdrsky tim?

- V nasom centre sme $iesti kolegovia.
Doktorka Lydia Schillerova je cievny chirurg
a zaobera sa ochoreniami zil aj artérii.
Je skusenou odbornickou v diagnostike
a liecbe zil a robi Sonografiu- doppler a
vietky typy ambulantnych opera¢nych
zakrokov ako vnutrozilové odstranenie
refluxu  radiofrekvenciou, mikrovlnami
alebo laserom. Ja som vseobecny chirurg
so $pecializaciou na venodznu chirurgiu
a proktologiu (koneénik). Doktor Stefan
Novak, MHA a Doktor Ivan Novak su
chirurgovia a riesia ochorenia konecnika,
robia rektoskopie, zaoberaju sa brusnou
chirurgiou. VySetruju a odstranuju
znamienka a novotvary koze, ako su
nevi na kozi, lipomy alebo ,skakajuce

prsty” sinus pilonidalis. Dr. Ivan Novak je
skisenym odbornikom na dermatoskopiu
&o je vySetrovanie znamienok. Dalii
z teamu je Doktor Marek Sevéik- chirurg,
proktolog, endoskopista. Orientuje sa na
ochorenia koneé¢nika, hrubého ¢reva, na
kozné novotvary: znamienka a ked je treba,
urobi aj kolonoskopiu na svojom materskom
pracovisku Univerzitna nemocnica
Milosrdni Bratia.

SENIOR MAGAZIN: V ¢om vase zariadenie
vynikd a li8i sa od inych? Specidlnymi
pristrojmi, alebo zakrokmi?

- Uz od roku 2012 si robime sami kompletna
diagnostiku ultrazvukom. Pacienti
skr¢ovymizilamiunasuznemusia podstupit
klasicku operaciu, po ktorej ostavaju jazvy,
modriny a praceneschopnost je ovela
dlhsia ako po zakroku u nas. Lie¢ime u nas
v§etky formy kicovych zil od varixov az po
tzv. metlicky. Na lie¢bu hlavného zilného
kmena pri refluxe vyuzivame vnutrozilové
techniky v lokalnej anestéze. Mnohé zo
zakrokov robia inde pri celkovej anestéze
a to je obrovsky rozdiell! My pacientovi
zavedieme do zily katéter a pociti len
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Diagnostika a zobrazenie Zil pristrojom Veinwiever.

Diagnostika a zobrazenie Zil pristrojom Veinlite.

Zobrazenie metliciek lupou a bielym svetlom.

slabuc¢ky vpich ako pri odbere krvi, to je vietko.
: Pacient méze pocas operacie telefonovat,
. pracovat na notebooku, alebo mu dame na
: odreagovanie od stresu antistresovu lopticku.
. Po zakroku sa u nas pacient na rozdiel od
: bezného zakroku v nemocnici hned postavi,
musi chodit a do prace ide hned na druhy den.
: Nema modriny, neméa ziadne obmedzenia a o
dva dni uz §portuje v kompresivnej panc¢uche!
: Ak ide pacient na klasicku operéciu, pred
nou potrebuje
vySetrenia, pri ktorom behéa od jedného lekara
: k druhému, v nemocnici je minimalne tri
dni, operacia prebieha pod uplnou narkézou
. alebo epiderméalnou anestézou, ¢o je ovela
rizikovejsie, a nehovoriac este o modrinach.
: Jedine¢ni sme aj pri vredoch predkolenia, tzv.
Bércovych vredoch. Ked s nim pride pacient
¢ do nemocnice, tam ho nechcu operovat, lebo
mu povedia, Ze najprv sa vred musi zahojit a az
! potom ho zoperuju. Bércov vred je vsak ¢asto
zapri¢ineny refluxom na hlavnom zilovom
: kmeni a pacient sa preto ocitne v zacarovanom
kruhu, z ktorého niet vychodu. U nas mu aj za
: pritomnosti otvoreného vredu odstranime
. reflux a po tejto operacii sa pacientovi vred
: sam do dvoch az troch tyzdnov zhoji, aj ked’
: ho mal uz 5 rokov... Pri operacii refluxu sme
: na Slovensku medzi prvymi zacali pouzivat
RFA (radiofrekvenény) katéter, ktorého teplo
: z radiofrekven¢ného prudu pri teplote 120
stupnov C na jeho konci zlepi Zzilu. Druhy
: sposob, ktory robime, je systém EVLA -
vnutrozilovy laser s radidlnym vldknom. Ten
. tiez vyzaruje teplo a tym sa zila zlepi zvnutra.
: Alebo pouzivame treti spésob, ktory sme
za¢ali robit na Slovensku ako prvi - MWA
. mikrovlnovu ablaciu, kde su zdrojom tepla
mikrovinné vlny. Pri tomto spésobe sa po
: zakroku nerobia pigmentové §kvrny, cieva
sa zlepi dokonalejsie a celda operacia trva
¢ kratSie. Prva operaciu sme pomocou tohto
nasho najnovsieho §pi¢kového pristroja urobili
¢ pred rokom v decembri a v tomto sme uplni
priekopnici - na Slovensku to zatial este nikto
¢ iny nerobi! Tento pristroj sa vyuziva pri operacii
refluxu, teda spatného prietoku krvi hlavne na
: velkej stehennej cieve, malej stehennej cieve
a tzv. perforatoroch spojkach. Pacient sa tak
: vyhne velkej operacii, ktora je prenho ovela
naroc¢nejsia a pri ktorej sa moézu vyskytnut
: viaceré komplikacie. Okrem toho, pri refluxoch
. robime aj lepenie zil biologickym lepidlom
: Venaseal, ktoré moézeme prirovnat k mercedesu
medzi autami. Pri operacii nepotrebujeme ani
: lokalnu anestézu, pacient sa po nej postavi
. a bez kompresivnej panéuchy odchadza po
: vlastnych domov!

: SENIOR MAGAZIN: Toto vietko sa tykalo

i Specialnych Zilovych operacii. A ako je to

. uvas s operaciami konec¢nikov?

kompletné predoperaéné

- Tu robime vsetky operacie, teda hemoroidy,
hnisavé fistuly, polypy... Pri zakrokoch na
koneéniku opat nepotrebujeme celkovu
anestézu ani pri velkych operaciach, lebo sme
vyvinuli §pecidlnu metodu, pri ktorej pacient
lezi na bruchu a pocituje len tlak, ktory je
podobny ako pri taz§om vyprazdnovani, nema
teda ziadne bolesti. A opat - po operéacii sa
u nas pacient posadi priamo na zadok, teda
na konecnik a to je prvy test, ¢i nema bolesti.
Potom si sadne do auta a ide domov a 5 dni
po operacii su nasi pacienti uz naspat v praci.
Naproti tomu v nemocnici musia byt 3 az 5 dni
a na PNke su 3 az 5 tyzdnov. Nasich pacientov
operujeme véé§inou v stredu a v pondelok su
v praci!

SENIOR MAGAZIN: Aky je vek vasich
pacientov?

- Od 18 rokov a na$ najstar$i pacient ma 96
rokov. Pride na bicykli, odstavi ho u nas a na
nom ide potom aj domov.

SENIOR MAGAZIN: Aké st u vas ¢akacie
doby?

- Je to do dvoch tyzdnov oproti $tatnym
zariadeniam, kde byvaju terminy aj §tyri az Sest
mesiacov.

SENIOR MAGAZIN: Pacient si u vas musi
hradit kompletne celé oSetrenie a zakrok,
alebo mu ¢ast hradi aj poistovia?

- Pacienta o cene samozrejme dopredu
informujeme. Cast chirurgickych zakrokov
je hradena poistoviiou a pacient hradi len
doplatky za  pouzitie nad$tandardného
vybavenia nasho centra.

SENIOR MAGAZIN: Z ¢oho mate pri tejto
praci najvacsiu radost?

- Napriklad, ked’k nam pride pacient s Bércovym
vredom, ktory mu u nas vylie¢ime a uzatvorime,
vacsinou do troch mesiacov. A predtym chodil
bezuspe$ne po lekaroch a nemocniciach.
Alebo je to liecenie diabetickych noh, na ktoré
sa tiez $pecializujeme. Je to velmi komplexna
a $pecialna starostlivost, vdaka ktorej udrzime
pacienta ¢o najdlhsie v stave bez amputacie
prstov ¢i celej konéatiny... A velku radost mam
aj z toho, ze aj velké operacie konecnikov
mézeme robit ambulantne bez bolesti a bez
uspania a pacient je po nich hned mobilny
a chodi a tym aj minimalizujeme riziko embdlie
a trombozy.

SENIOR MAGAZIN: Zhriime si na zaver
najvacsie prednosti vasho zariadenia...

- Je to $pic¢kové pristrojové vybavenie, §pi¢kovi
odbornici, kratke ¢akacie doby, prijemné
prostredie, operacie sa robia bez celkovej
anestézy, bez poopera¢nych jaziev, modrin,
mame ovela krat$i navrat do normalneho zivota
a prace, robime si kompletné predopera¢né
vySetrenie, takze pacient nemusi chodit po
lekaroch, a operacie su v podstate bezbolestné.

A my za redakciu dame Vam, nasim citatel'om, jeden tip! Ak mate zdravotny problém, pri ktorom
by Vam v tomto zariadeni mohli pomaéct, skuste sa opytat vasich deti, ¢i by vam ako vianoény
daréek tento rok nedali finanény prispevok na to, aby ste sa tu mohli lie¢it! Sikromné zdravotnicke
zariadenie PROKTOVENA najdete v Bratislave na ulici ZatiSie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefon:
+421 911 700 374. E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova stranka: www.proktovena.sk
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