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Stile disté
o bety kompromijow

Pocit dokonale ¢istych rak vam
prinesie VIDOTAL Hand Clean-
sing gel. Dezinfikuje, ale nevysu-
Suje. Je obohateny o Tea Tree Oil
pre vyzivu vasich ruk. Exkluzivne
v METRO Cash & Carry SR, s. 1. 0.

MS201655/02

Prvych 5 cm je dolezitych

Trpite krvacanim z konecnika?
Poradime vam, ako postupovat.

Krv jasnocervenej farby na toalet-
nom papieri je varovnym signalom
ochoreni konecnika.

Nepodcenujte ho a nenechajte ho
zjst do Stadia, ked sa vam uz nebude
dat pomoct.

Bezbolestné krvacanie je pri polype,
vonkajSej zlatej Zile, fistule, previsoch,
ktoré st v koneéniku v hibke do 5 cm.
Mobze vsak byt priznakom rakoviny,

a preto sa ma histologicky vySetrit.
Pricinu krvacania stanovi chirurg
proktoldg rektoskopiou.

VySetrenie realizujeme v pokojnom
prostredi rodinného domu v centre

kasSicka

s ceredliemi
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0bLibens nadky

Nielen obltibené ovocné kapsicky Suna-
rek, ale aj suSienky a snacky ¢i ceredlne
kase pre deti, ktoré ste doteraz poznali
pod znackou Sunarek, néjdete v regaloch
postupne v novom obale pod znackou
Sunar. Zmena sa dotkla len obalu a ndzvu
znacky, zlozenie a chut produktov zosta-
vaju rovnaké. Vasi drobci si v§imnu vizual-
nu zmenu, no chutit im bude rovnako. Ako
prvé najdete na pultoch vynovené Sunar
ovocné kapsicky, detské snacky, susienky
a instantné népoje. Postupne, do konca
roka 2020, budt vsetky produkty Sunarek
dostupné pod znackou Sunar.

Viac sa dozviete na www.sunar.sk.

Stihlo, o do kabdto
V lete sa nam hybe lahsie, mame viac
energie a jest az tak velmi nechuti...
Ako si vSak udrzat postavu, o ktort ste
sa pocas teplejsich mesiacov pricinili?
Jednoducho. Pri cvi¢eni vam pomoze
Body Wraps Pills Fat Killer — Spalovac
tukov. Je to vyzivovy doplnok s opti-
malnou zmesou L-karnitinu, zeleného
¢aju a chrému.

Viac na www.bodywraps.cz.

Proktovena
MUDr. Pavla
IStoka, MBA, ¢im
je zaruéend dosta-
to¢na intimita a aj
vysoké hygienické
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A pozor na najcastejsi omyl, kto-
rého sa dopustame pri objaveni sprie-
vodnych znakov ochoreni konec-
nika. Hibka do 5 cm sa d4 vysetrit
len rektoskopicky u chirurga prokto-
l6ga a nenahradza ju kolonoskopické
vySetrenie u gastroenterologa.

$tandardy spliiajice aj opatrenia
COVID-19. Je bezbolestné, v polohe
na lavom boku s pouZzitim najmo-
dernejsich diagnostickych pristrojov
s dodanim zaveru z histologického
vySetrenia. Zakroky vykonavame bez
hospitalizacie, pacient je schopny
sam nastapit do auta a bez bolesti
odsoférovat domov. Osemdesiat per-
cent pacientov po zakroku je do 5 dni
v praci.

MUDr. Pavel Istok, MBA,
chirurg, proktolog
Proktovena,

Medichir s. r. o.

Zatisie 5

831 03, Bratislava

Tel 0911 700 374
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