LDRAVIE

Moderna
licCba

bez bolesti

a hospitalizacie

Pacientom s ochoreniami konecnika napada mnoistvo otazok.
Mam len zlatu Zilu alebo je to nieco zavainejSie? Pokial sa
potvrdi ndlez hemoroidov, objavia sa dalSie otazky: preco

a kedy vznikaju, ako sa daju liecif, je nevyhnutnd operacia?
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V oblasti konec¢nika sa vyskytuju aj
iné ochorenia ako hemoroidy, kto-
ré maju velmi podobné priznaky.
Ak pocitujete akykol'vek nekom-
fort, ¢i uz svrbenie, pélenie, bolesti
alebo krvacanie, mali by ste z4jst
na vySetrenie k proktolégovi. Pri
nebolestivej ambulatnej rektosko-
pii sa najCastejsie zistia polypy, na
druhom mieste st hemoroidy, na
trefom fistuly, no moze to byt zZial,
aj rakovina. Najma pri polypoch
treba byt vel'mi opatrny, lebo kazdy
je vlastne predstadiom rakoviny

a treba ho odstranit a poslat na
histologické vysetrenie. Cim skér
sa tak stane, tym lepSie.

Pokial je jasné, Ze sa jedna o pri-
znaky zlatej zily, v prvom rade tre-
ba zistit, v akom je stave a Stadiu.
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Rozlisujeme niekol’ko stupniov od
prvého po Stvrty a k nim mézu byt
pridruZené aj iné diagndzy, napri-
klad spominané polypy, ktoré st so
zlatou Zilou ¢asto spojené.

1. Prevencia

V skorych stadiach I. a IL. stupnia,
ked’ zlata Zila eSte nesposobuje
velké problémy, sa moze riesit
dietetickymi opatreniami, teda
Gpravou stravy. Vtedy musite pri-
jimat dostato¢né mnozstvo tekutin
a stravu s dostatkom vlakniny.
Pomodct si mozete aj vyzivovymi
doplnkami, velmi dobra prirodna
vlaknina je napriklad psyllium, ale
velakrat pomdze aj jedno jablko

LIECBA
HEMOROIDOV:

1. prevencia
2. konzervativna terapia + medi-
kamentdzna lie¢ba
3. Baronove ligatury
- gumickovanie
4. operalnerieSenie:
laserom - technika LHP
(laser hemoroido plasty)
radiofrekvenénd ablacia —
operdcia podla Rafaelo
microwave operacia - MWA
operacia podla Parksa - kla-
sicka operacna technika so
stehmi

so Supkou denne. Dolezité je ne-
vysedavat dlho na toalete a silno
netlacit, to moze sposobif rast

a prolabovanie hemoroidov. He-
moroidy sa zhorsuju aj pri zdvihani
tazkych bremien a intenzivnom
kaslani.

PO OPERACNOM ZAKROKU, KTORY TRVA

IHRUBA 45 MINUT, ODIDETE SAMI, BEZ

BOLESTI DOMOV. MOZETE SI HNED SADNUT

ZA VOLANT ALEBD SA NAJEST.

2. Konzerva-
tivnaliecba

Hemoroidy st v podstate cievne
ochorenie v oblasti kone¢nika, pre-
to sa podavaju lieky na baze mik-
ronizovaného diosminu. UZivaji sa
obvykle mesiac a zlata Zila sa vac-
§inou zmensi. Tato liecbu je nutné
zopakovat este dva- az trikrat do
roka. Lie¢ba vonkajsich hemoro-
idov sa ¢asto dopiiia lokalnymi
mastami, ktoré sa aplikuja dvakrat
denne. Na vntitorné hemoroidy

st ucinnejsie pripravky vo forme
capikov. Ak sa zlat4 zila nestiahne,
aspoii sa po nich zmensi. Pri pre-
trvavajacich problémoch je mozné
absolvovat opera¢ny zakrok.

3.Barova
ligatiira

Pri hemoroidoch v I. a II. §tadiu
sa poktisame o ich zmensenie

zaloZenim gumicky. Tato technika
je takmer bezbolestna, niektori
pacienti pocituja prvé dva az tri dni
slaby tlak a o tri az pat dni gumicka
sama odpadne aj s odumretym
hemoroidom. Na sliznici kone¢nika
ostane maly tercik, ktory sa asi za
desat dni sam zahoji. Nevyhodou
tejto techniky je, Ze ju treba tri-

az Styrikrat zopakovat a st ¢asté
recidivy.

A4 L
4. Operacne
riescnia
V zariadeniach, ktoré sa venuju
modernej proktologii, sa v po-
slednych rokoch uprednostiiuji
zakroky v lokalnej tumescenénej
anestézii a ,zadny pudendélny
blok®. Tato anestézia je takmer
bezbolestn4, pacienti, ktori operac-
né zakroky absolvovali, tvrdia, Ze je
lepsia ako anestézia u stomatologa.
Hlavnou vyhodou modernych ope-
racnych rieseni je, ze sa vykonavaja
bez hospitalizacie, bez celkovej

anestézie a po zakroku, ktory trva
asi 45 minut, odidete sami, bez
bolesti domov. MozZete si hned sad-
naf za volant alebo sa najest.

V nasom zdravotnickom zariadeni
Proktovena robime opera¢né za-
kroky v lokalnej tumescencnej ane-
stézii. Pouzivame pri nej Specialny
roztok Kleinova formula, do infazie
sa pridavajua substancie, aby ste
necitili bolest. Operujeme v polohe
na bruchu. Pri operacii pouzivame
operacné anoskopy, ktoré sa celé
vysvietené, a operatér ma okrem
toho aj celové svetlo, vdaka comu
dokonale vidi cely kone¢nik. Na
anoskope st lupy, ktoré obraz ko-
nec¢nika dva a polnasobne zvacsia.
Pri zavedeni anoskopu nepocitite
Ziadnu bolest, iba mierny tlak.
Pouzivame tri najmodernejsie
techniky. Prvou moznostou je
»Parksova operacia“, ktora je ku
konec¢niku vel'mi Setrné a vznika
po nej len mierny opuch. Musime
podviazat privodnu Zilu, aby sa
zastavil pritok krvi v danom mies-
te, a hemoroid potom vyrezeme
pomocou radiofrekvenéného skal-
pela. Ziadne stehy, krvacanie ani
bolesti po zakroku.

Laserové technika sa vyuziva pri
operacii typu LHP (laser-hemoroi-
do-plastika). Zvonku spravime ma-
licky dvojmilimetrovy vpich a doil
zavedieme laserové vlakno. Na
konci sa okolo vlakna radialne tvo-
ri teplo zhruba 120 stupniov Celzia,
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DO PIATICH DNI JE 80 PERGENT
PACIENTOV ZOPEROVANYCH
MODERNOU TEGHNIKOU NASPAT
V PRACI, PO KLASICKYCH
OPERAGIACH V NEMOCNICI
TRVA PRACENESCHOPNOST
NIEKEDY TRI AZ SEST TYZDNOV.

laser zlatu zilu skoaguluje tak, aby
nebola poskodena sliznica. Asiv 20
percentach pripadov sa moze od
druhého dna vytvorit opuch, na
piaty deii sa ale zmensi a do mesia-
ca cely vtiahne.

Dal$ou technikou je radiofrekvené-
na ablacia. Je to operacia ,,met6dou
Rafaelo®, ktora sa podoba na ta
predosly, ale zdrojom tepla na kon-
ci nie je laser, ale radiofrekvenéné
viny (rovnaky pristroj pouzivame
aj pri operécii kf¢ovych 7il). Tu je
teplota 100 az 120 stupnov Celzia,
zlata zila sa vplyvom tepla skoagu-
luje, a tym sa stiahne.
Najmodernej$ia je technika MWA,
ide o ,microwave ablaciu®, pri
ktorej st zdrojom tepla mikrovlny.
Podl'a doterajsich poznatkov sa
ukazuje, Ze maju lepsi koagulaény
efekt pri mensom percente kom-
plikacii. Pri tomto type operacie
vznik4 mensi opuch, pacient mé
mensSie bolesti a hemoroid sa doko-
nalejSie spali.
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Operatér sa podla stavu ochorenia
rozhoduje, ktory typ operacie je

v danom pripade najvhodnejsi. Ja
sam uprednostiiujem MWA ope-
raciu, pri ktorej je efekt stiahnutia
Zily lepsi.

Moderna
technika
verzus klasika

Moderna technika pri operacii
koneénika mé v porovnani s kla-
sickymi postupmi v nemocniciach
mnohé vyhody. Po klasickej opera-
cii musite lezat minimalne tri a viac
dni. Bude vés to teda ,,stat” tri dni
hospitalizacie, nehovoriac o tom,

Ze pred samotnym zikrokom si
musite ,,obehat” predopera¢né

vySetrenia. V Proctovene robime
zakroky v lokélnej tumescenénej
anestéze, takze predoperacné

vySetrenia nepotrebujete. Urobime
vam odbery krvi, krvny obraz, bio-
chémiu a, samozrejme, rektoskopiu
a kolonoskopiu.

V nemocnici robia operaciu bud

v celkovej anestéze, ¢o je pri pa-
cientoch vo vy$Som veku vzdy
riziko, alebo v epiduralnej, ¢ize
spinélnej anestézii, pri ktorej sa
anesteticky roztok vpichuje do mie-
chy, o so sebou prinasa isté riziko
a stava sa, zZe po nej nastavaju ne-
znesitel'né bolesti hlavy alebo noh.
Po epidurélke alebo celkovej
anestézii musite byt miniméalne
dvanést hodin v pokoji, nemdzete
vstavat, hybat sa, lebo ste ¢iastocne
ochrnuti. NemoZete jest, aby ste
nezvracali, a domov mozete byt
prepusteni najskor po 24 hodinach.
U nas, prave naopak, ntatime pa-
cientov jest a pit ¢o najskor, lebo
ak dlhsie nejete a stratite tekutiny,
obycajne sa ,zapeciete” a pri prvom
vyprazdnovani budete pocifovat
velky tlak.

Po zakroku vas hned posadime aj
postavime, moZete nasadnit do
auta a bez bolesti sami Soférovat
domov. Doma méZete pocitovat
miniméalne bolesti, podobne ako
napriklad po zédkroku u zubara.
Hned na druhy den pridete na
prva kontrolu a ked’ je vSetko v po-
riadku, druh4 kontrola je az po dva
a pol tyzdni. Prvé dva az tri dni

po zakroku by ste sa mali trochu
Setrit. Do piatich dni je 80 percent
nasich pacientov naspét v praci,

po operéciach v nemocnici trva
praceneschopnost niekedy tri az
Sest tyzdnov a bolesti byvaju ¢asto
vicsie.
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' L _'M.-- Aloe vera je rastlina ludstvu znama uz tisice rokov. Dnes vd'aka modernej
o imishiea f vede dokaZeme povedat, preco ju uz nasi predkovia povaZovali za zdzracny
« Pok nita liek v mnohych oblastiach Zivota. Stava z rastliny Aloe vera obsahuje viac
i e ako 200 nutriénych latok vratane vitaminov, mineralov, aminokyselin,

enzymov, stopovych prvkov aj zlozitejsich sacharidov. Tento bioaktivny
koktejl prispieva k spravnej funkcii imunitného systému, travenia, funkcie
Criev a pokozky.

ACTIValoe® Forte sa vyraba vyhradne zo 4- ro¢nych rastlin kvalitnej odrody
Aloe barbadensis Mill. patentovanou technoldgiou Q-matriX® a zasadou
LTST (low temperature, short time) pri nizkej teplote za kratky cas, aby
B et vom sa uchovalo o najviac latok z cerstvej rastliny.

Polysacharidy st velmi vynimo¢nou zlozkou Aloe vera, prave oni vykazuju
jedine¢né imunomodulaéné vlastnosti. Tieto velké molekuly sa zmensuji
na mensie prave kvoli dobrej vstrebatelosti a biologickej dostupnosti
pre organizmus. V dvojbaleni prikladdme certifikdt o merani obsahu
polysacharidov minimalne 10% v kazdej arzi.

LEKARENSKA ALOE™
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it e o - a—— Prispieva k spravnej funkeii Aloe Vera méa antibakterialne
s i traviaceho systému. a imunomodulacné viastnosti.
= POKOZKA ¢REVA
e o 5 Aloe Vera podporuje hydrataciu a regeneraciu UdrZiava normalnu funkciu &riev a podporuje
- s e pokoZky. Tieto pre pokozku nevyhnutné procesy pravidelné vyprazdriovanie. V ¢revach podla
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Sty podporuje zvnitra aj zvonku. odbornikov sidli 70 aZ 80 % nasej imunity.

DETOXIKACIA

Aloe Vera ma detoxikacné vlastnosti.
Nahromadené toxiny v tele mézu spdsobovat
Unavu, pocit zahmlenej mysle &i nevolnost.

ANTIOXIDANT

Aloe Vera ako antioxidant ochrarnuje pred
volnymi radikalmi spésobujicimi oxidaciu, teda
Skody na biologickych Struktdrach, predéasné

Certifikat merania obsahu aktivnych Latok. . 2 , 2 =
y ¥ starnutie buniek a bunkové mutacie.

ACTIVALOEGEL | |
EXTRA SILNY PRE HLBKOVU REGENERACIU A HYDRATACIU

Upokojujuci emulgél na kazdodenné oSetrenie normalnej a namdhanej pokozky tvare,
rik a celého tela pre vsetky typy pleti po cely rok.

S prirodnym vytaZkom rakytnika s karotenoidmi pre udrZanie zdravej farby pokozky.

o ; o /. VITAMIN A +E (retinol a tokoferol)
. | AR VE,RA i pOdeOFUJe regeneraciu Ka udrziavaju dobry stav pokozky.
Tt el lteiel pobiczly; Vitamin E ma antioxidacné ucinky,
e = bojuje proti volnym radikalom.

GOTU KOLA - Centenella asiatica
ingrediencia vyuzivana na udrzanie
dobrého stavu pokozky a tonizaciu
pokoZky.

ACTIV ALOE GEL sa rychlo vstrebéava
a nezanechava mastny film.

. NIiZKOMOLEKULARNY e
i ay HYALURONAT SODNY Prijemna vona rakytnika. S
! | e, ‘; - Specialna nizkomolekularna forma 3
.~ savstrebava hlbsie do pokozky,
- kde ju efektivne hydratuje.
.f"': 5 . INFOLINKA VSETKY NASE PRODUKTY NAJDETE NA s DOSTUPNE V KAZDEJ DOBREJ LEKARNI F
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